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Magyar serdulékoruak
egészségmagatartasa és egészsége
A legujabb eredmények és trendek a XXI. szazadban

Németh Agnes!?, Sebestyén Edit!, Varnai Déral2

LELTE PPK Pszicholdgiai Intézet
2 Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézet, Mddszertani Igazgatdsag

MDOSZ — Gyermekek egészségfejlesztése — tovabbképzés, Bp. 2023. 02. 16.



elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Health Behaviour in School-aged Children hose

Nemzetkozi kutatas (WHO)

= 50 tagorszag
HBSC member countries and regions

= Magyarorszagon kozel 40 éve

= 4 évenként orszagosan
reprezentativ felmérések

= Célcsoport: 11, 13, 15 (17) évesek

= Adatfelvétel iskolai kornyezetben

= Kérdoives modszer

= Célok: monitorozas, idoi trendek,
osszefliggések vizsgalata,
eredmények felhasznalasa az
egészségfejlesztésben
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Vizsgalt témakorok

= EGESZSEGMAGATARTAS: dohanyzas, alkoholfogyasztas, illegalis és
visszaélésszerli legalis szerhasznalat, fizikai aktivitas, szabadidos
tevékenyséegek, szexualis magatartas, étkezési mintak és szajhigiéné,
alvasi szokasok

= EGESZSEG és EGESZSEG-PERCEPCIO: egészséggel és élettel vald

elégedettség, testi-lelki panaszok és tiinetek, testkép, testalkat, kronikus
egészségi problémak, hangulat, mentalis egészség

= HATTERTENYEZOK

- DEMOGRAFIALI: kor, nem, csalad dsszetétele, sziil6k foglalkozasa,
iskolazottsaga, anyagi hattér

- EGYENI ES TARSAS EROFORRASOK: dnértékelés, bioldgiai érés,
csaladi kapcsolatok és tamogatas, kortarskapcsolatok és tamogatas,
iskola percepcioja
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Adatfelvétel

» Magyarorszagi adatfelvételek 1985-t6l (10 orszagosan reprezentativ
felmérés)

= El6készités: etikai jovahagyas, iskolak, sziilok, tanuldk felkérése

= Kitoltés lebonyolitasa: kérdezébiztosok, anonimitas, bizalmas légkor
biztositasa

=« Az5.,7.,9. és 11. évfolyamok reprezentativ mintaja

””r

= Onkitoltds, onkéntes, név nélkiili kérdGivek (45 perc)
= 2022-ig papir alapu, 2022-ben online kitoltési mod

« 2021/22 tanévi felmérés: Magyarorszagon 2022. aprilis-junius, 197
iskola, 331 osztaly

= JelentOs valtozasok a kotelezo témak és kérdések korében — fiatalok
mentalis egészsége, COVID-hatasok
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Jelen eloadas téemai

* A legutobbi felmérés adatai a serdiil6koruak taplalkozasi
szokasaiban, taplaltsagi allapotaban, fizikai aktivitasaban és
alvasi szokasaiban

* Hogyan valtozott a diakok egészségmagatartasa a fenti
teriileteken 2002 és 2022 kozott Magyarorszagon?
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Minta

Hazai elemzés
Vizsgalati év

Ossz. (N) Fiuk (N) Lanyok (N)

2001/2002 5958 2730 3228
2005/2006 5450 2815 2635
2009/2010 8096 4174 3922
2013/2014 6153 2958 3194
2017/2018 6003 2949 3049

2021/2022 6291 3064 3227
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Vizsgalt mutatdk, elemzés

Egészségmagatartas:

- reggelizés, zoldség- és édességfogyasztas
- fogyodkurazas

- fizikai aktivitas, til6 életmadd

- alvasi szokasok

Taplaltsagi allapot, testkép
Csoportosito valtozdk: - nem, évfolyam, vizsgalati év

Statisztikai elemzés: szazalékos aranyszamok, 95%-os Cl,
X2 proba (p=0,01)
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Minden nap fogyasztok aranya (%)
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Minden tanitasi napon reggelizok
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Minden nap fogyasztok aranya (%)
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2022
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Minden nap fogyaszték aranya (%)
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Zoldségféléket naponta fogyasztdk
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Minden nap fogyasztok aranya (%)
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Edességeket naponta fogyasztok
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Eleget mozgok aranya (%)
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Megfelel6 fizikai aktivitasuak
2022
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Eleget mozgok aranya (%)
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Megfelelo fizikai aktivitasuak
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Szabadidejiikben sokat Gil6k aranya (%)

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

2022
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Fogydkurazok aranya (%)
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Testtomegliket csokkenteni prébalok
2022
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Fogyni prébaldk aranya (%)
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Testtomeguket csokkenteni probalok
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Taplaltsagi allapot, testkép, testtomeg-kontroll
2022

@ Normal 3,9% 0 Kb. megfelel6nek tartja magat

6,4% @ Tulsulyos B Kicsit kovérnek tartja magat
O Elhizott @ Tul kovérnek tartja magat
I Alultaplalt m I Kicsit sovanynak tartja magat
4,79 . . . .
Sl @ Tal sovanynak tartja magat

O Nem fogyukurazik, mert rendben van a sulya
a7.4% \ T Nem fogyodkurazik, mert hiznia kellene

0 Nem fogyokurazik, bar fogynia kellene

@ Fogyokurazik ¥ éﬂg



Tulsulyosak aranya (%)
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Enyhén tulsulyosak és elhizottak
2022
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Tulsulyosak aranya (%)
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Enyhén tulsulyosak és elhizottak
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Magukat kdvérnek tartok aranya (%)
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Magukat kovérnek tartok
2022
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Magukat kovérnek tartok aranya (%)
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Magukat kovérnek tartok
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Alvasido, elalvasi idopont hétkdoznapokon
2022
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Osszefoglalas

Taplalkozas

* a nagy tobbség étkezési szokasai az ajanlasoknak nem felelnek meg
* kedvezo és kedvezotlen tendencidk

Fizikai aktivitas

* az ajanlott mozgasmennyiséget csak minden 6todik fiatal teljesiti
* kedvezo, de nagyon lassu valtozasok a fentiekben

* magas a szabadidejiiket foként lilve tolt6k aranya

Taplaltsagi allapot, testkép
* magas tulsuly aranyok, nem elhanyagolhato alultaplaltsagi aranyok
* kedvezotlen tendencia a taplaltsagban

 taplaltsagi allapothoz képest magas a testtomegiikkel elégedetlenek és fogyni
probalok aranya

Alvas

 kevés alvasidoé és igen késoi lefekvési idopontok hétkdoznapokon
* Kedvezétlen tendenciak
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Koszonom a figyelmet!

ppk.elte.hu

nemeth.agnes@ppk.elte.hu



