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Bevezetés

* Generacios valtozasok

* Tarsadalmi valtozasok hazankban (koznevelés és
egészséglgy teriletén is)

* Nemzetkozi trendek az egészségmagatartasban

* Valtozasok a HBSC-ben
» 2017/2018-as adatfelvétele elkészilt
* Elektronikus média kommunikacio el6térben
* Gender téma feler6sodése (binaris nem helyett mas megoldasok)
* Klasszikus bioldgiai valtozék hattérbe szorulasa
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FG vizsgalati kérdések

* Hogyan valtozott a diakok egészségmagatartasa 2001 és 2018
kozott?

* Hogyan valtozott a diakok rizikdomagatartasa 2001 és 2018 kozott?

* Hogyan valtozott a diakok iskolahoz valo viszonya 2001 és 2018
kozott?
* Olyan valtozék bevonasa, melyek
* Nemzetkozi 6sszehasonlitasra alkalmasak

* Trendek kérvonalazasara alkalmasak
» Az iskolai egészségfejlesztésben megjelennek/megjelenhetnek




- eftelppk [

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

A minta hbsc

Hazai elemzés

Vizsgalati év
Ossz. (N)

5958 2730 3228
5450 2815 2635
8096 4174 3922
6153 2958 3194
6003 2949 3049
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Hogyan valtoztak az egészségmagatartas
bizonyos mutatoi?
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Gyumdlcsfogyasztas
Naponta gyUmodlcsot fogyasztok ara nya )
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Nemzetkozi atlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 30%-a eszik mindennap gyimalcsot
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Cukortartalmu uditéitalok
Naponta cukros uditét fogyasztok aranya
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Vizsgdlati év

Nemzetkozi atlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 32%-a iszik mindennap cukros tdit6t
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Fogmosas -

Naponta legalabb kétszer fogat mosok aranya
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 55%-a mos fogat naponta kétszer
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Fizikai aktivitas
Naponta 60 percet, legalabb kdzepes intenzitassal
mozgok aranya
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag kornyékén vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 20%-a mozog elegendd mennyiségben
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Hogyan valtoztak a rizikdmagatartas
bizonyos mutatoi?
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Dohanyzas
Naponta dohanyzok aranya
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 5%-a legalabb hetente dohanyzik
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Lerészegedés
Eletében mar legaldbb kétszer volt részeg
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 7%-a legalabb kétszer volt mar részeg
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Szexualis egészség
Szexualisan aktivak aranya
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Vizsgalati év
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Vizsgalati év
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Szexualis egészseg -
Legutobbi egylttletkor ovszert hasznalok aranya
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag felett vagyunk, a szexualisan aktiv magyar 15 évesek kb. 75%-a hasznalt évszert
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Az iskolai légkor
Az iskolajukat szeretd8k aranya
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Vizsgalati év

Nemzetkozi atlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 21%-a szereti az iskolajat
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Osszefoglalas

» Kedvezl tendenciak: Udit6fogyasztas, fizikai aktivitas

» Kedvez6tlen tendenciak: gyimolcs, dohanyzas,
szexualisan aktivak aranya, dvszerhasznalat

* Prevencio szempontjabol kiemelten hangsulyos az
eredmények alapjan: Szexualis egészség!



- * « elte | ppk

E6tves Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar

Kdszonjuk a figyelmet!

ppk.elte.hu




