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Bevezetés

• Generációs változások 

• Társadalmi változások hazánkban (köznevelés és 
egészségügy területén is) 

• Nemzetközi trendek az egészségmagatartásban 

• Változások a HBSC-ben 
• 2017/2018-as adatfelvétele elkészült  

• Elektronikus média kommunikáció előtérben 

• Gender téma felerősödése (bináris nem helyett más megoldások)

• Klasszikus biológiai változók háttérbe szorulása



Fő vizsgálati kérdések

• Hogyan változott a diákok egészségmagatartása 2001 és 2018 
között?

• Hogyan változott a diákok rizikómagatartása 2001 és 2018 között?

• Hogyan változott a diákok iskolához való viszonya 2001 és 2018 
között?

• Olyan változók bevonása, melyek 
• Nemzetközi összehasonlításra alkalmasak

• Trendek körvonalazására alkalmasak

• Az iskolai egészségfejlesztésben megjelennek/megjelenhetnek 



A minta 

Vizsgálati év
Hazai elemzés

Össz. (N) Fiúk (N) Lányok (N)

2001/2002 5958 2730 3228

2005/2006 5450 2815 2635

2009/2010 8096 4174 3922

2013/2014 6153 2958 3194

2017/2018 6003 2949 3049



Hogyan változtak az egészségmagatartás 
bizonyos mutatói? 



Gyümölcsfogyasztás 
Naponta gyümölcsöt fogyasztók aránya
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Nemzetközi átlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 30%-a eszik mindennap gyümölcsöt 



Cukortartalmú üdítőitalok
Naponta cukros üdítőt fogyasztók aránya
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Nemzetközi átlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 32%-a iszik mindennap cukros üdítőt 



Fogmosás
Naponta legalább kétszer fogat mosók aránya 

Nemzetközi átlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 55%-a mos fogat naponta kétszer

61,3

58,3 59,8*

62,2*

60,4

52,7
50,3 51,4*

54,1*

51,3

68,7

66,8

68,7*
69,7 69,1

50,0

55,0

60,0

65,0

70,0

2001/02 2005/06 2009/10 2013/14 2017/18

N
ap

o
n

ta
 t

ö
b

b
sz

ö
r 

fo
ga

t 
m

o
só

k 
ar

án
ya

 (
%

)

Vizsgálati év

Össz.

Fiúk

Lányok



Fizikai aktivitás
Naponta 60 percet, legalább közepes intenzitással 

mozgók aránya
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Nemzetközi átlag környékén vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 20%-a mozog elegendő mennyiségben



Hogyan változtak a rizikómagatartás 
bizonyos mutatói? 



Dohányzás
Naponta dohányzók aránya
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Nemzetközi átlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 5%-a legalább hetente dohányzik



Lerészegedés
Életében már legalább kétszer volt részeg

Nemzetközi átlag felett vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 7%-a legalább kétszer volt már részeg
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Szexuális egészség
Szexuálisan aktívak aránya
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Nemzetközi átlag felett vagyunk, a magyar 15 évesek kb. 28%-ának már volt szexuális kapcsolata
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Szexuális egészség
Legutóbbi együttlétkor óvszert használók aránya
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Nemzetközi átlag felett vagyunk, a szexuálisan aktív magyar 15 évesek kb. 75%-á használt óvszert



Az iskolai légkör
Az iskolájukat szeretők aránya
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Nemzetközi átlag alatt vagyunk, a magyar 13 évesek kb. 21%-a szereti az iskoláját



Összefoglalás

• Kedvező tendenciák: üdítőfogyasztás, fizikai aktivitás 

• Kedvezőtlen tendenciák: gyümölcs, dohányzás, 
szexuálisan aktívak aránya, óvszerhasználat 

• Prevenció szempontjából kiemelten hangsúlyos az 
eredmények alapján: Szexuális egészség!



Köszönjük a figyelmet!

ppk.elte.hu


