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HBSC ISKOLAI VALIDACIOS VIZSGALAT — KUTATASI BESZAMOLO

BEVEZETES

Az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children,
tovabbiakban HBSC) kutatas évtizedek Ota vizsgdlja a fiatalok iskolai életének kiilonboz6
aspektusait és az egészség kapcsolatat. Ennek megfelel6en a kutatasi kérdSivnek régdta részét
képezik az iskola kedvelésére, az iskolai feladatokkal kapcsolatos stresszre, a tanarok és
osztalytdrsak észlelt tdmogatdsara vonatkozd kérdések. A joéllét szempontjabdl az iskolai
kozosség mellett a tagabb kortdrs kozosséggel vald viszony vizsgalata is fontos, ezért az
adatgydjtés erre a terlletre is kiterjed.

A fiatalok életének jelentGs részét az iskolaval valé kapcsolat teszi ki. A tamogaté iskolai
kornyezet kedvez6en hat az egészséget elGsegité magatartdsformakra, az egészségi dllapotra
és az élettel vald elégedettségre, ezzel szemben a kedvezétlen iskolai |égkor egészséget
kockaztatd magatartasokkal mutat kapcsolatot.

Az iskolai elégedettség negativ Osszefliggést mutat az egészséget veszélyeztetd
magatartasformakkal, példdul a dohanyzassal, alkoholfogyasztassal, marihuana-hasznalattal
és a szerencsejatékkal (pl. Vogel és mtsai, 2015; Rossen és mtsai, 2016). Emellett tobb
tanulmany is kimutatta, hogy az alacsony iskolai elégedettség Osszefligg az alacsonyabb
onmindsitett egészséggel, valamint tobb pszichoszomatikus tiinettel (pl. Joyce és Early, 2014).

Az iskola kedveléséhez hasonldan az iskolai nyomas, vagy iskolai feladatokkal kapcsolatos
stressz is kapcsolatot mutat az egészséget veszélyeztet6 magatartasformakkal, valamint a
gyakoribb egészségligyi panaszokkal (példaul fejfajas, hasi fajdalom, hatfajas, szédilés) és
pszichés tlinetekkel, mint a szomorusag, fesziiltség, idegesség vagy depresszié érzése (Ottova
és mtsai, 2012; Cosma és mtsai, 2020).

Az iskolai tamogatds — amelyet a tanari és osztalytarsi tamogatas fogalmaban értelmeziink —
ezzel ellentétben pozitiv egészségligyi kimenetelekkel fligg 0ssze. A tanari tdmogatas jobb
mentalis egészséggel, valamint kedvez6bb szerfogyasztasi mutatdkkal hozhatd kapcsolatba
(Garcia-Moya és mtsai, 2015; McCarty és mtsai, 2012; Perra és mtsai, 2012). Az osztalytarsi
tdmogatas — amely alatt a serdil6k altal érzékelt elfogadast és segitségnyujtast értjik, amit
osztalytarsaiktdl kapnak — szintén ritkdbb pszichoszomatikus tlinetképzéssel (pl. fejfdjas,
hasfajas, szédilés) jar egyitt (Torsheim és Wold, 2001a).



A kortars kapcsolatok tekintetében elmondhatd, hogy az er6sen tamogatd baratsagok
kevesebb maganyérzéssel, szélesebb koril kortarsi elfogadottsaggal és jobb tanulmanyi
eredményekkel is 6sszefiliggésbe hozhatdk (Cavanaugh és Buehler, 2016; Vitoroulis és mtsai,
2012; Espinoza és mtsai, 2014). Bar a kortarscsoportokkal kapcsolatos kutatasok sokaig
foként azok negativ viselkedésformakat (pl. szerhaszndlatot) erGsit6 szerepére
koncentraltak, a kortarscsoport egyben olyan kézeg is lehet, ahol az 6nértékelést segit6 és
egészséges magatartasformak is megerdsitést nyernek.

A 2021/2022-es tanév adatfelvételének vonatkozé eredményei nemzetkozi
osszehasonlitasban

Hazdnkban a tanuldk haromnegyede legalabb egy kicsit szereti iskolajat, negyediik viszont
nem nagyon, vagy egyaltalan nem kedveli azt (Sebestyén és mtsai, 2024). Az életkor
el6rehaladtaval enyhén romlé tendencia mutatkozik meg az aranyokban, igy —bar a kozépfoku
intézményekbe keriléskor lathatd egy javulds — a legfels6bb évfolyamon a legalacsonyabb az
iskolat nagyon szeret6k aranya. Fontos nemi kiilonbség csak az 6tédik évfolyamon van, itt
sokkal tobb lany szereti az iskolajat. Az iskola kedvelésének mutatoit nemzetkozi viszonylatban
tekintve elmondhatd, hogy a 11, 13 évesek kozott hazdnkban atlagos az iskolat nagyon
szeret6k aranya, a 15 éveseknél azonban a nemzetkozi atlaghoz képest tobben szeretik
nagyon az iskoldjukat (Badura és mtsai, 2024). Az iskolat nem szeret6k aranya folyamatosan
csokken 2006 6ta, melynek hatterében leginkdbb a fiuk attitlidjének javulasa all (Sebestyén és
mtsai, 2024).

Bar a magyar tanulék majdnem kétharmada csak kismértékben érzi nyomaszténak az iskolai
feladatokat, korilbelil minden tizedik tanulé szamdra nagyon megterhel6ek az iskolai
elvardsok, és kozottiik masfélszer annyian vannak a lanyok, mint a fiuk (Sebestyén és mtsai,
2024). A megterhelés a 11. évfolyamon a legerGsebb, a didkok kozel felét érinti, mig az
altalanos iskola fels6 tagozatdba keriléskor ez még csak a tanulék negyedére jellemzé.
Tovabba 2014 6ta meredeken emelkedik azoknak az aranya, akik az iskolai feladatokat
kifejezetten nagy teherként élik meg. Mindezen novekedéssel egyiltt, nemzetkozi
viszonylatban, hazdnkban atlag alatti az iskolat nyomasztéonak értékel6 tanuldék aranya
(Badura és mtsai, 2024), és az iskolai nyomas nem fligg 6ssze a csaladok jovedelmi statuszaval.

A hazai tanulék egyharmada vélekedik Ggy, hogy tandraik magas szintl tamogatdst nyujtanak,
a lanyok azonban kevésbé érzik tandraik tdmogatasat, mint a fidk (Sebestyén és mtsai, 2024).
A tandrok észlelt tamogatdsa nemzetkozi viszonylatban mindhdrom vizsgdlt iskolai
korcsoportban alacsonynak mondhatd, illetve 2014—-2022 kozott csokkent a magas tanari
tdmogatasrol beszamoldk aranya (Badura és mtsai, 2024; Sebestyén és mtsai, 2024). Az észlelt
osztalytarsi tdmogatds az 5. és 9. évfolyamokon kissé magasabb, azonban a kifejezetten magas
osztalytarsi tdmogatasrél beszamold tanuldk ardanya csokkend tendencidt mutat 2014 6ta,
jelenleg 40% koruli. A lanyok kisebb aranyban gondoljak, hogy magas szint(i tamogatas
jellemzi az osztalykozosséget. Nemzetkodzi adatokkal 6sszehasonlitva az osztalytarsak észlelt
tdmogatasa atlag alatti mértékd a magyar didkoknal mindharom korcsoportban (Badura és
mtsai, 2024; Sebestyén és mtsai, 2024).



A hazai didkok 68,5%-a magas szint( kortarstamogatasrél szamol be. A lanyok inkabb érzik
tdmogatonak barataikat, mint a fidk. A kortarstamogatds 0sszpontszamaban évfolyamonként
is klilonbségeket taldlunk: a kortdrstdmogatas mértéke 7. osztalyban a legalacsonyabb. A
magas kortdrs-tdmogatottsagrol beszamold didkok aranya szignifikdnsan csokkent 2018 és
2022 kozott, mindemellett nemzetkozi 6sszehasonlitdsban nagyon kedvez6 a magas kortars-
tdmogatasrol beszamold didkok ardnya minden korcsoportban.

Jelen kutatas hattere

Mddszertani szempontbdl érdemes roviden attekinteni az iskoldara vonatkozd tételek
alkalmazasanak torténetét. Nemcsak a korabbi eredmények, de az alkalmazott kutatasi
eszk6zok és modszertani sajatossagok is szamos interpretdcios és maddszertani jelleg(i kérdést
felvetnek, melyek megalapoztak kutatasi kérdéseinket. Tovabba, eddig nem késziilt validacids
vizsgadlat a magyar serdil6k korében az iskolai élettel és a kortarsakkal kapcsolatos
mérbeszkdzokre vonatkozdan a magyar HBSC kutatas keretein beldl.

Az iskola kedveltségét mérd, sajat (HBSC) fejlesztésl kérdés 1985 6ta valtozatlan formaban
szerepel a kérdbivben. Az iskolai nyomas megitélésére vonatkozé tétel 1993-ban kerilt be egy
harom kérdésbdl allo teljesitmény-nyomast méré skalabdl. Mivel ez az egyetlen tétel, amely
kifejezetten az iskolai nyomast célozza, érvényességét tobb szerz6 is vitatja (Samdal és
Torsheim, 1998; Inchley és mtsai, 2021). A tandrok tdmogatdsat méré skdla a HBSC
kutatéhdldzat sajat fejlesztése. Az eredetileg négy tételes valtozatot a 2001-es adatfelvétel
o6ta haromtételes formdban alkalmazzuk, valtozatlan mdédon (Inchley és mtsai, 2021). Az
osztalytarsak tamogatasat szintén sajat fejlesztésli mérbeszkozzel vizsgaljuk. Tobb mddositast
kdvetben a jelenlegi haromtételes valtozat 2009 6ta van hasznalatban (Inchley és mtsai, 2021).
Az iskolaval kapcsolatos tételek szdmos publikacidban megjelentek, és az évek soradn tobb
orszagban validacios vizsgalatokon is atestek. A kortars tamogatdst a Multidimensional Scale
of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet és mtsai, 1988) egyik, négy tételbdl allé alskalajaval
mérjlk, amely a csaladi és fontos masok altal nyujtott tamogatdssal egyiitt alkotja a teljes 12
tételes kérddivet. Az alskdla megbizhatdsagat tobb vizsgdlat is megerdsitette (pl. Ramaswamy
és mtsai, 2009). Szintén moddszertani szempontbdl kiemeljik, hogy a kortarsak és az
osztalytarsak skdla kozott van atfedés, de csekély mértékd, vagyis a didkok kiilonbozéen
észlelik a baratok és az osztalytarsak tamogatdsat (r=0,286, p<0,001).

Az iskola kedvelésére és az iskolai stresszre vonatkozo kérdések értelmezése

Az eredményeket tekintve elgondolkodtatd, hogy mi allhat az iskolat nem szereté didkok
szamdanak folyamatos csokkenése és ezzel parhuzamosan az iskola iranti kedvezé attitlid
novekedése hatterében egy olyan tarsadalmi kornyezetben, amely szamos szakértSi vélemény
szerint alapvet6en nem kedvez6 a kdzoktatas fejlédése szempontjabdl (Varga, 2024). Ennek
fényében kiilondsen meglepd, hogy a magyar 9. évfolyamos didkok a nemzetkozi atlagnal is
sokkal nagyon aranyban nyilatkoznak arrél, hogy nagyon szeretik az iskoldjukat. Raadasul
hazadnkban ugy emelkedik az iskoldhoz kedvez&en viszonyuld didkok ardnya, hogy kdzben az
iskolai feladatokat sokkal tébben érzik nagyon nyomaszténak.



A tanari-, barati-, és osztalytarsi tamogatasra vonatkozo kérdések értelmezése

Tovabbi, interpretacié szempontjabdl fontos kérdések, hogy miként értelmezik a didkok a
tandrok torédését és elfogaddsat vizsgald kérdéseket, illetve mit jelent az elfogadd
osztalykozosség szamukra. Az osztalytdrsak tamogatdsa az osztalylégkor egyfajta mutatédja
vagy inkabb atfedésben van a kortdrsaktdl, baratoktdl érkez6 érzelmi tdmogatdssal, ami a
serdil6 korosztaly szdmara kiemelten fontos?

Kutatasi kérdések

A validdciés vizsgalat kutatasi kérdései a fent megfogalmazott szempontok alapjan az
alabbiak:

e Ervényesek-e a feltett kérdések? Pontosan mérik-e azokat a konstruktumokat,
amelyek mérésére fejlesztették Gket, annak érdekében, hogy megbizhatd
kovetkeztetéseket vonhassunk le a magyar tanuldk iskoldhoz valé viszonyarél —
kilénosen az iskola, az iskolai nyomas, a baratok, az osztdlytarsak és a tanarok iranti
attitlidok tekintetében?

® Szikséges-e tovabbi kérdésekkel pontositani az iskolai kérdéscsoportot annak
érdekében, hogy jobban megértsiik az iskolai kornyezetben és szocializacids szintéren
belili kapcsolatrendszerek (pl. tdmogatas, elvarasok) mikodését és hatdsait?

MODSZER
Minta

Osszesen 32 didkot kérdeztiink meg harom iskoldban és 6t tanulécsoportban. Az iskoldkat
kényelmi mintavétellel valasztottuk ki az ott dolgozé iskolapszicholégus kdozremdkodésével. A
nemi Osszetétel nagyjabdl fele-fele volt minden csoportban, a tanuldk pontos életkorat nem
kérdeztiik meg, feltételeztiik, hogy az évfolyamoknak megfeleltethetd. Valamennyi résztvevd
budapesti iskoldban tanult. A hdrom iskola egyike a XV. keriletben taldlhaté altalanos iskola,
a masik egy XII. kerileti altalanos gimnazium, a szakkdzépiskola a XI. kertiletben van.

Iskolatipus Fid Lany Osszes
Altaldnos Iskola 5. osztaly (kb. 11-12 éves) 3 3

Altaldnos Iskola 7. osztaly (kb. 13-14 éves) 3 3 6
Gimndzium 9. osztdly (kb. 15-16 éves) 3 3 6
Gimnazium 11. osztaly (kb. 17-18 éves) 4 4 8
Szakkozépiskola orientdcids 9. osztaly (kb. 15-16 éves) 4 2 6
Osszesen 17 15 32




Eszko6z

A fékuszcsoportos interju kérdéseit két fiiggetlen szakértd (dr. Jarmi Eva, a Hol a Helyem
Iskolapszicholdgiai Tanacsadd Koézpont szakmai vezet6je és dr. Aratd Nikolett. az ELTE PPK
Iskola- és Tanacsadas Pszicholdgiai Tanszék adjunktusa) dolgozta ki a fékuszcsoportok szamara
a kutatdsi kérdések ismeretében. A fdékuszcsoportos kérdések alapjat az eredeti HBSC
kérdések szolgaltattak. A szakért6k altal javasolt kérdéssort, alkalmazkodva a rendelkezésre
allo iskolai koriilményekhez, a sz(ik HBSC kutatdcsoport lerdviditette, és interju-vezérfonal
formajaban véglegesitette. (Lasd Melléklet)

A félig strukturdlt interju-kérdések az irdsos kérddiv ide vonatkozé tételeinek érthetGségét,
jelentését prébaltak mélyebben megragadni az egyes életkori csoportok (iskolai osztalyok)
fejl6édéspszicholdgiai sajatossagainak megfelelGen, illetve néhany iskoldval kapcsolatos
jelenségre is rakérdeztek.

Az iskola kedvelése tételhez kapcsolodo fokuszcsoportban feltett kérdések:

e Hogyan éreztek az iskolatok irant? Mennyire szeretitek az iskolatokat?

e Mi befolyasolja legjobban, hogy szereted-e az iskoladat? Mi jut eszedbe el6szor,
amikor az iskoladra gondolsz? Ha szereted/nem szereted az iskoladat, miért
szereted/nem szereted? Min kellene valtoztatni, hogy jobban szeresd az iskoladat?

e Magyarorszagon egyre tobben vannak azok a tanuldk, akik azt mondjak, hogy nagyon
szeretik az iskolajukat. Szerintetek miért van ez igy, mit jelent ez?

e Mennyire értetek egyet az alabbi allitasokkal: azt, hogy szeret-e valaki iskoldba jarni az
befolydsolja jobban,

o hogy milyen érzésekkel indul az iskolaba vs. hogy milyennel jon ki?

o hogy mennyire menne at egy masik iskolaba vs. hogy mennyire érzi j6l magat?

o hogy vannak-e rossz élményei vs. hogy tulsulyban vannak-e a pozitiv dolgok a
negativokkal szemben?

Masként vdlaszolnatok arra a kérdésre, hogy ,,Mennyire szereted az iskolddat,” és
»Mennyire vagy elégedett az iskoladdal?”

Az iskolai stressz tételhez kapcsolodo fokuszcsoportban feltett kérdések:

Mit jelent szamodra az, hogy nyomaszté egy iskolai feladat?

Mennyire nyomasztanak titeket az iskolai feladatok?

Mit tlikroz, ha egy iskolai feladat nyomaszté?

Melyik évfolyamokon nyomasztdak leginkabb az iskolai feladatok?

Attél még, hogy szeretitek az iskolat, lehet nyomaszté is? Miért van ez?

Mi tud még nyomaszté lenni az iskoldban a feladatokon kivil? Fel tudtok sorolni

néhany dolgot nekiink?
e Vajon miért vannak egyre tébben azok a didkok, akik nyomasztdnak tartjak az iskolai
feladatokat?



A tandrok észlelt tamogatdsa skdlahoz kapcsolodo fokuszcsoportban feltett kérdések:

Tamogatas: Milyen a tdmogatdé tandr? Honnan lehet tudni, hogy egy tanar tamogato?
Mi a tdmogatds ellentéte?

Torédés: Mibdl érzitek, ha egy tandrotok torédik veletek?

Bizalom: Mit jelent az, hogy megbizol egy tanarban? Mitél fligg, hogy megbizol-e egy
tanarban?

Ki a jo tanar?

Mi alapjan alkottatok itéletet? Ha a tanarok kozott nagy kilonbségek vannak, akkor
hogy alkottok egy darab ,tandrok” értékelést?

Mi a kilonbség a tanar-diak viszonyban fidk és lanyok kozott?

Az osztalytdrsak észlelt tamogatdsa skdaldhoz kapcsolodo fokuszcsoportban feltett kérdések:

Mennyire szivesen van egylitt az osztalyotok? Mennyire 6sszetartd az osztalyotok? Mi
a jele annak, hogy szivesen vannak egyutt?

Mit jelent az, hogy elfogadnak az osztalytarsaid?

El6fordul-e hogy valaki nehezebben tud beilleszkedni egy osztalyba, aki kicsit mas,
mint a tobbiek? Vannak-e klikkek, akik szivesebben vannak egymdssal, mint masokkal
az osztalyban?

Mennyiben valtoztatna a kérdéseken, ha benne lenne a ,,velem” szé is? Szerintetek mit
jelent, ha egy didkot az osztdlytarsai érzelmileg tdmogatnak? Hogy viselkednek vele?

A kortdrstamogatds alskdlahoz kapcsolodo fokuszcsoportban feltett kérdések:

Eljaras

Van-e baratotok van az osztdlyotokban? Hany baratotok van az osztalyban?

Van-e baratotok az iskoldban? Es az iskolan kiviil? Ok honnan baratotok?

Mi a kiilonbozteti meg szerintetek az osztalytarsat és a baratot? Soroljatok fel néhany
ilyet!

Mit gondoltok: egy barat vagy kevés barat is meg tud adni mindent, vagy minél tobb
bardtod van, anndl jobb? Milyen egy tdmogatd jo bardt? Hogy tudjdk tamogatni
egymast a baratok?

Mennyire tudjatok a barataitokkal megosztani a problémaitokat, banatotokat, vagy
éppen az 6romotoket? Mitél flgg ez? Honnan tudod, mikor fordulhatsz ezekkel
hozzajuk?

Az adatfelvételt a 2024/2025-6s tanév tavaszi félévének majusaban és juniusaban végeztik.

El6sz6r az iskolapszicholdgusokkal és pedagdgussal vettiik fel a kapcsolatot, akik szamara

részletesen elmagyaraztuk a fékuszcsoportok céljat, varhaté menetét, tovabba segitséget

kértlink a szervezési feladatokban. Ezek a kovetkez6k voltak: az iskolaigazgaté tdjékoztatdsa,

irdsos jovahagyasanak beszerzése, az osztalyf6nokok tajékoztatasa, a fdokuszcsoporton

résztvevd diakok kivalasztasa (onkéntes jelentkezés alapjan), a szllGi tdjékoztatdk és

beleegyez6k kikiildése és az aldirt tajékoztatdk begyljtése, a beszélgetés el6készitése. Az

adatfelvételben csak olyan tanuld vett részt, akinek sziilei és sajat maga is, aktiv beleegyezés



soran, irasban hozzajarult ehhez. A beszélgetésekre iskolai kornyezetben keriilt sor, egy 45-60
perces foglalkozds keretében. Minden csoportban két szakérté dolgozott, az altaldnos
iskoldban és a gimndziumban a HBSC kutatécsoport egy tagja és az iskolapszicholdgus, a
szakkdzépiskolai osztalyban pedig a HBSC kutatdcsoport két tagja. Az egyik tag moderdlta a
fokuszcsoportot, a masik jegyzetelt. Kizdrdlag irasos dokumentdcid késziilt az adatfelvételrdl.

A fokuszcsoport elején prébaltunk megfelel6 raportot kialakitani a didkokkal, elmagyaraztuk
a kutatds céljat, a beszélgetés menetét. A beszélgetésvezetéshez altalanos megfontoldsként
az tartottuk szem el6tt, hogy a kérdéseknél példakat csak akkor emlitsiink, ha a didkoknak
maguktdl nem jut (tovabbi) valasz esziikbe, illetve mindenhol igazitsuk a nyelvezetet a tanuldk
életkordhoz, széhasznalatdhoz és beszédstilusdhoz. Amennyiben a felmerilt egy fontos
szempont, vélemény, akkor arra rakérdeztiink, még akkor is, ha eredetileg nem szerepelt az
interju-vezérfonalban. A beszélgetés elején megmutattuk a didkoknak a HBSC kérddivben
szerepl6 iskolai kérdéseket, és megkértiik 6ket arra, hogy név nélkiil, kizardlag sajat maguknak
valaszoljanak azokra. Mivel a cél az volt, hogy a kérdésekrdl beszélgessiink, ugy itéltik meg,
hogy a személyes (akar csak gondolatbeli) valaszadas el6zetesen segiti a megértést és a
reflexiot.

Adatelemezés és feldolgozas

A kvalitativ adatok feldolgozdsat a tematikus elemzés mddszerével végeztiik (Braun és Clarke,
2006). A tematikus elemzés az adatok mintazoédasanak azonositasara, elemzésére és leirasara
szolgdld mddszer. Az elemzés hat 1épésbdl all, melyek azonban nem feltétlen linedris, inkdbb
rekurziv. moédon kovetkeznek. A fdkuszcsoport-beszélgetések teljes szoveges leiratait
tobblépcsés kddolasi folyamat segitségével elemeztik. A jegyz6konyvek alapegységei a
tanuldk 3ltal megfogalmazott idézetek, mondatok voltak. Ezeket egy jelentésbe kddoltuk,
majd a hasonlé témaju kddokat tovabbi, nagyobb egységet jelenté témakba szerveztik. A
jelen kutatasnak nem célja, hogy az eredményeket nem, évfolyam, iskolatipus szerint
Osszehasonlitsa, az eredményeket 6sszesitetten elemezziik.

Etikai engedély

A kutatds etikai engedélyét az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Kardnak Etikai Bizottsdgahoz nyujtottuk be, ahol a kutatadsi tervet és az adatkezelési
eljarasokat elbiraltak és jévahagytak (engedélyszam: ELTE PPK KEB 2025/214). A vizsgalatot,
illetve annak szervezését kizardlag a bizottsag engedélyének birtokaban kezdtik meg.

EREDMENYEK

A tematikus elemzés mdédszerét alkalmazva az alabbi témak kérvonalazddtak a beszélgetések
alapjan (lasd 1. sz. melléklet):

e Iskola iranti attitlid és ahhoz kapcsolddd érzések, gondolatok (pl. tanarok, kozosség,
iskolai szabalyok)
Magyarazatok az iskola iranti attit(id valtozdasaira
Nyomasztd dolgok, stressz az iskolaban



A jo tanar jellemzdi

A tandri tdmogatas hatarai

Fiuk-lanyok kozotti bandsmad kilonbségei

Osztaly, 6sszetartas, klikkek, kirekesztés

Kortarstdmogatas, bardtsagok jellemzG6i (osztalytars-barat atfedés)

Az iskola kedvelése

A ,Hogyan érzel az iskoldd irdnt?” kérdés vélhet6en elsédlegesen nem az iskolai oktatds
min&ségét méri, hanem egy komplex érzelmi attit(idot ragad meg, amelyet elsésorban a
kortarskapcsolatokra, masodsorban a tanari banasmaddra, valamint az iskoldra, mint fizikai
kornyezetre vonatkozik. Minden korosztaly és iskolatipus esetében az iskola kedvelése az
ottani légkorre, az osztalykozosség hangulatara, az iskoldban megélt biztonsagérzetre,
elfogadottsdgra vonatkozik. Az oktatasi tartalom, a tananyag, az oktatdsi rendszer értékelése
semmilyen médon nem képezi részét az iskola értékelésének.

A fiatalabb tanuldk egyszerlbben, kevésbé elvontan, f6ként konkrét élmények alapjan
fogalmaznak (pl. ,van baratom”, ,a tanar segit”). Vdlaszaikban az iskolai kozérzet, barati
kapcsolatok, illetve a tanarokhoz f(iz6d6 viszony dominal, vagyis az emberi kapcsolatok
mindsége a donté szempont. Példaul egy 6todikes tanuld azt emelte ki: ,,Ha van bardtod,
maradsz.” Egy masik tanulé pedig azt mondta: ,Ha bdntottak, nem szeretsz jonni mdsnap.” A
tanari tdmogatas és a félelem szintén megjelent: ,,Dolgozat, felelés, félelem a rossz jegytél.”
»Tandrok kivételeznek — pozitivan vagy negativan.”

A hetedikesek valaszai arnyaltabbak, részletesebbek és fogalmilag pontosabbak voltak,
azonban tartalmilag ugyanazokat a f6 élménydimenzidkat emlitették, mint az 6tddikesek. Egy
tanuld példaul azt mondta: ,Néha nyomaszto a sok lecke és a dolgozatok miatt a stressz, de
mégis szeretek jdrni, mert itt vannak a bardtaim, és ez tart itt.” Masvalaki a tanari hozzaallast
hangsulyozta: ,Nem érted, kevés id6, sok feladat — ez stressz kérforgds.”

A kozépiskoldsok is els6sorban a kozosség jelent6ségét hangsulyozzak az iskolai iranti
viszonyban, azonban 6sszetettebben gondolkodnak az iskolarél. Az a szempont is megjelent,
hogy iskolaba musz3j jarni, igy az iskoldhoz valé kot6dés mérése értelmetlen (,Azért vagyok
itt, mert kételez4!”). Olyan didk is akadt, aki ugy vélte, hogy a kot6désben az iskola kozelsége
is szerepet jatszik (,nem mindegy, hogy valaki dtjén a szomszédbdl vagy ordkig utazik”).

Arra a kérdésre, hogy miért vannak tobben most, akik szeretik az iskoldjukat, a fels6bb iskoldba
jard diakcsoportok azt valaszoltak, hogy valdjaban ,,a k6z6sséghez kétédnek jobban”, illetve
,egyre kedvesebb tandrok vannak, tudjdk, hogy a tanuldk szoronganak, szeretettel bannak
veliik, nem csesztetik 6ket”. A kozépiskolas tanuldk elismerik, hogy ,,a tandrok hozzadlldsa
nagyon sokat vdltozott, igyekeznek jobban megérteni a didkokat, igazodni az igényeikhez”. A
gimnazistak megfogalmaztak, hogy szerintiik romlik az oktatds szinvonala Magyarorszagon, és
ebben a nehéz helyzetben a tanarok és didkok 6sszetartdbba valtak, és a diakok rajottek arra,
hogy a “tandrok jét akarnak”. Ezt a gondolatot kicsit tovabb folytatva, a szakkodzépiskolai



csoportban az is elhangzott, hogy a didkok visszahuzoddak lettek, csak az iskolaban van
tarsasaguk, az emberek nehezebben ismerkednek, ezért az iskola jelentGsége novekszik. Azt
is el6revetitették, hogy tanarhidny miatt csokkeni fog az iskolat szeret6k ardnya. Egy didk
szerint el6fordulhat, hogy az iskola kedvelésének novekedése valdjdban egy kutatasi
»,melléktermék”, mert a covid utan tébben mondhattak, hogy szeretik az iskolat, a jarvany utan
ugyanis ,kevesebben utaltak az iskolat”.

Nyelvi-mddszertani szempontbdl a didkok megfogalmaztdk, hogy tulajdonképpen a kérdés
megvalaszolasahoz nincs viszonyitasi alapjuk, esetleg a kordbbi iskoldjukkal tudjak a jelenlegit
Osszevetni. Akinek korabban volt rossz tapasztalata, konnyebben meg tudja valaszolni ezt a
kérdést (pl. ,a kordbbi iskoldmban példdul nem lehetett a tandrokkal jot beszélgetni”). Mivel
a tanuldk ugy vélik, hogy iskoldba jarni nem valasztas (,senki nem mond olyat, hogy szeret
iskoldba jdrni”), ezért a valaszopcidkban szerepld ,szeretem” kifejezést helyett a , kedvelem”
jobban tiikrozné a megélésiiket.

Vizsgdltuk az iskola szeretete, kedvelése, illetve az iskoldval valo elégedettség kozti
kiilonbségeket is. Ezzel kapcsolatban a didkok megfogalmaztdk, hogy a kettd teljesen mast
jelent. Ha az iskoldval vald elégedettség lenne a kérdés, akkor a tanitds menete, a tananyag és
az iskola altalanos allapota, példaul az épilet, eszk6zok, kortilmények keriilnének a fékuszba.
Mivel mas fogalmak, az is el6fordulhat, hogy valaki szereti az iskoldjat, és mégsem elégedett
vele vagy éppen forditva. Elhangzott olyan javaslat is, hogy 6tfoku skalabdl nehéz eldonteni,
taldn kellene még egy vélaszopcio.

Kovetkeztetéslink, hogy a ,,Hogyan érzel az iskolad irdnt?” kérdés valid modon ragadja meg az
iskolai élmények érzelmi és szocidlis Osszetevdit — a kulonbség leginkabb az életkori
kifejezésmdédban jelenik meg, nem a tartalomban. Ugyanakkor az iskolarendszer
teljesitményérél ez a kérdés nem ad informaciét, az iskola kedvelése nem az oktatas szakmai
szinvonaldt tlikrozi, hanem az ott megélt emberi kapcsolatokat (elsGsorban kortarsak,
masodsorban tandrok) és érzelmi biztonsagot.

Iskolai stressz

Az iskolai feladatokkal kapcsolatos stressz kérdés kapcsan a didkok hamar megfeledkeznek
arrdl, hogy a kérdés kifejezetten az iskolai feladatokra vonatkozik, és a teljes iskolai kdrnyezet
vonatkozasaban vdlaszolnak a kérdéseinkre. Majdnem minden csoportban elhangzik, hogy
nyomasztd lehet az iskolai élet szdmos vonatkozdsa, példaul egy adott dra vagy tanar,
bizonyos elvardsok, vagy maga a kornyezet. Visszajelzik, hogy jé lenne, ha a kérdés
pontositand, hogy mire gondolunk.

Tobb didk is kiemeli, hogy a matematikat nyomasztonak, nehéznek tartja (,Matek az
nyomasztd”). Mas didkok még egyéb tantargyakat is megneveznek (magyar, angol). A
gimnazistak kiemelik azt, hogy minden, ami értékelést, jegyet von maga utdn az nyomasztd
(dolgozat, beadando, hataridd). A kozépiskoldsok nemcsak a jegyek miatt aggddnak, hanem
azért is, hogy a tandr mit fog gondolni réluk, esetleg elveszti a hitét a didkban. Azt is
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megfogalmazzak, hogy ugy érzik, sokrétliek az elvardsok, ezért elfaradnak. Gimnazistak (és
csak 6k) beszamolnak arrdl, hogy nagyon soknak érzik a szamonkérés mennyiségét (hetente
6-7 dolgozatot is irnak olykor), illetve id6nként nagyon sok a hazi feladat. A dolgozatok
Utemezését a pedagdgusok nem egyeztetik, és a Krétaban sem feltétleniil jelenik meg. Gyakori
probléma az is, hogy nem mondjak meg mit fognak kérdezni a dolgozatban, illetve milyen
anyagokat kell hasznalni a felkészliléshez, vagy mi a beadasi hatarid6. Ez azért is nehéz, mert
sokszor nem haszndljdk a tankonyveket (mivel azok nem tul jok). Az iskoldaban
megfogalmaznak szabalyokat, amiket a didkoknak be kell tartani, de sok esetben a tanarok
nem tartjdk be azokat. Ha példdul a bejelentett dolgozatot nem irjdk meg valami miatt, akkor
kiesik a fejébdl az egész, és Ujra kell tanulni. Nyomaszto tehat az is, ha felesleges dolgokkal
toltik az id6t, felesleges dolgokat tanulnak meg. A gimnazistdk szerint a fiatalokra tobbszoros
elvaras-rendszerek nehezednek, példaul. tanulas, sportolas, hdzimunka, és a tanulasi id6 a
csaladdal, alvdssal toltott id6bél megy el, vagy reggel a villamoson is tanulni kell. Van, aki ugy
fogalmazott ,,maga az élet elég nyomasztd” és tobben aggddnak a jové miatt is. EI6fordulhat,
hogy az a stressz forrasa, hogy ,a tandr hangulata labilis, és épp rossz napja van, pedig
ugyanezt egy didktol nem fogadjdk el, nem veszik figyelembe”.

Ha valami nyomasztd, akkor az kihat mindenre (fizikai és mentalis életre), ,,az ember nem tud
aludni, éjszaka is felkel, benne van az a stressz, hogy valamit el kell intézni”. Néhany diak
szerint a sirds is kerilgeti ilyenkor az embert. A fiatalok azzal is szembesilnek, hogy ,olyan
nincs, hogy semmit nem kell csindIni”, pedig sziikségiik lenne ilyen id6szakokra is, példaul
hogy iskola utan mdsrél is beszélgessenek. A kdzépiskoldsok azonban azt is hozzateszik, hogy
a ,stressz motivdld is lehet”.

Ugyanakkor az iskoldban nemcsak a feladatok lehetnek nyomasztdak, hanem kozosségi
torténések is (pl. ,,ha a mdsik osztdly kimegy az udvarra, minket nem engednek ki, ha nem
egyformdn bdnnak az osztdlyokkal”, 6ltozkddés miatti nyomas), a devians viselkedés (pl.
»bicska, f, cigi”; ,nem biintetik meg azokat, akik rosszat csindlnak”), a bantalmazas és az is,
hogy elveszik a telefont.

Az iskolai stressz és az iskola kedvelése nem egymast kizaré jelenségek: ,,az iskoldat lehet ugy
is szeretni, hogy k6zben nyomasztd, néha nevetiink is azon, hogy mennyire nyomaszto”, illetve
szamos olyan dolog van, amit szeretnek a nyomas ellenére, példaul kirdndulds vagy témahét.
Az 6todik osztdlyosok szerint, ez az évfolyam a legnehezebb, de az elsé is nehéz volt: olvasni,
beilleszkedni, mindig a paratlan évek a legnehezebbek.

A tanuldk szerint bizonyos esetekben a szil6knek is vannak magas elvarasai, de jellemzéen
nem bintetik meg O&ket rossz jegy esetén (,esetleg hegyi beszédet mondanak”).
Osszességében nem érzékelhetd, hogy a sziil6knek jelentds befolyasa lenne a didkok altal
megélt iskolai stresszre. A gimnazistak ugy fogalmaznak, hogy inkabb sajat maguk elvarasainak
nem tudnak olykor megfelelni. A szakkdzépiskolds és gimnazista diakok is hivatkoztak a finn
és japan oktatasi rendszerekre, mint jo gyakorlatokra. Ami miatt az iskolai terhelés egyre
nyomasztdbba valik, az a didkok szerint az, hogy nem elég jol magyarazzak el nekik az anyagot.
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Nyelvi-médszertani szempontbdél megemlitjiik, hogy a tanuldk jol értik ezt a kérdést,
megfelel6en tudjdk dnmagukra vonatkoztatni. Tovdbbi kovetkeztetések?

Tanari tAmogatas

Az iskolai kozegben a tandrok viselkedése, bandasmddja nemcsak az oktatds mindségét
befolyasolja, hanem jelent&s hatdssal van a tanuldk érzelmi biztonsagdra, motivacidjara és az
iskolahoz valé kot6édésikre is. A kilonbozé életkori csoportok eltéré szinten és mddon
érzékelik és értelmezik ezt a tdmogatast. Mig az 6tddikes tanuldk tanaraikat inkdbb érzelmi
szempontbdl értékelik, kozvetlen, személyes segitségnyuljtasként és védelemként tapasztaljak
meg a tandri tamogatast. Ebben a korcsoportban a legfontosabb a didkok szdmadra, hogy a
tanar ,segitékész”, ,megért minket”, ,megvéd”, és ,jo jegyet ad”. Ez mutatja, hogy az
alsésoknal/fiatalabbakndl? a tandar szerepe tobb, mint tanitd: egyben tdmogatd, bizalmi
személy, akire szdmithatnak, ha baj van, vagy ha nem mennek jél a dolgok. Ugyanakkor
kiemelik a félelmet is a ,,nagyszdju igazgatdskodik” és , befenyités” jellegli megnyilvanuldsok
miatt, ami a stressz és a szorongds forrasa lehet.

Az id6sebb 3ltalanos iskoldsok mar arnyaltabb, komplexebb néz6pontbdl szemlélik a tanar-

didk kapcsolatokat, és nagyobb hangsulyt fektetnek az igazsagossagra, a bizalomra és a

kommunikaciéo min&ségére. A ,nem kivételez” és , egységes bandsmod” kiemelése arra utal,

hogy fontos szdmukra a méltanyossag, ami valdszinlileg a névekvé tdrsas tudatossagnak
,

kdszonhetd. A ,,meghallgat”, ,6szintén elmondhatunk barmit”, ,barmirél lehet vele beszélni”
kifejezések a bizalom és nyitottsag igényét jelzik.

A kozépiskolaba jard didkok a tanari térédésnek nemcsak nevelési, hanem oktatdsi aspektust
is tulajdonitanak, vagyis a jo tanar ebbdl a szempontbél a jobb teljesitményhez is hozzajarul
(“a jo tandr felkészit versenyre, elmagyardzza tébbszér is az anyagot, hidnyzoknak ad javitdsi
alkalmat”). Mindemellett jobban tudnak a pedagdgus szempontjaival is azonosulni, és
megfogalmazzak, hogy a torédésnek is vannak korlatai (,a tandr nem tud mindenkivel
toérddni”). A gimnazistaknal megjelent az a szempont is, hogy ennek a kapcsolatnak nem
szabad atlépni a hatdrait, illetve az is, hogy nem szabad tul lazanak lennie, mert akkor
elkallédik az osztdly. Szintén az idGsebb didkok hangsulyoztak, hogy a j6 tanar kedves és
szimpatikus, szokott mosolyogni, érdekl6dik a didkok iskolan tuli élete irant is. A tandrok
torédése abban is megnyilvanul, hogy észreveszik, ha valamelyik didk le van maradva. A
gimndziumba jarék uagy jellemzik a jé tanart, mint aki képes kilépni az folérendeltségi
viszonybdl, vitaképes félként tekint a tanulékra és nem akarja a hatalmat irdnyitdsra,
félelemkeltésre haszndlni. Az viszont gondot okoz, ha egy tanar tartésan nem elérhetd,
példaul szlinetben.

A didkok megfogalmaznak tanarok kozotti kiilonbségeket is, példaul ,/dnyokkal kedvesebbek,
fiikkal keményebbek”, és ,tandroknak van kedvenciik”, ami a tanar-didk viszony
komplexitasat tikrozi.
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Nyelvi-médszertani szempontbdl vizsgaltuk  a megfogalmazasok pontossagat is. A torédés
és tamogatas kifejezéseket nem konny( elkiiloniteni, de inkabb a tdmogatas vonatkoztathaté
a tanar-didk viszonyra és a tanulmanyi eredménnyel kapcsolatos (a torédés inkabb
személyesebb jellegl és a csaladi kapcsolatokra vonatkozik). A teljes skalaval kapcsolatban a
didkok azt jelezték vissza, hogy amennyiben van egy olyan tanaruk, akivel nagyon rossz
viszonyban vannak, az az 6sszes tanar megitélését rossz iranyba mozditja el (,,ha van egy rossz
tandr, az elviszi az egészet”). Az is megneheziti a pontos valaszadast, hogy van olyan tandr,
akit nagyon kevéssé ismernek, mert csak egy drajuk van vele hetente.

Kortarskapcsolatok és osztalykozosség viszonya

A vizsgalat alapjan az iskolai élmények szempontjabdl a bardtsagok és az osztdlykozosség két,
egymassal szorosan 0Osszefliggd, de eltéré mindségli és funkcidju kapcsolati dimenzidként
jelennek meg a tanuldk élményvildgdban. A résztvev6k valaszaiban ezek nem azonos
fogalomként szerepelnek, hanem kiegészité és néha kompenzald szerepkorben.

Az osztalykdzosség a tanuldk szamdra azt a tagabb csoportot jelenti, amelyhez tartoznak,
amelyhez viszonyulnak, és amelynek légkére nagyban befolydsolja az iskolai kbzérzetiket.
Ennek megitélése erGsen fligg attdl, hogy az adott osztadlyban mennyire jellemz6 az elfogadas,
a kirekesztés, a csufolddas vagy a belsé konfliktusok. Az 5. osztdlyos tanulék korében tobb
esetben megjelent az elutasitas élménye (pl. , Bedruljuk egymdst, gydiléljiik egymdst.” ,
Klikkek vannak. Ha valaki kicsit mds, azt elitélik: dagadt, sovdny, csunya, kurva, smink...”).
Ezzel szemben a 7. osztalyos tanulék mar inkdbb a kozos célok mentén szervez6dé, alkalmi
Osszetartasrol szamoltak be (,Ha ki akarunk idegelni egy tandrt, akkor tudunk ésszetartani”).
A didkok nagy része az osztdlyszintl kozos élményeket (pl. kirdndulds, témahét) is
hangsulyozta. Szinte minden didk megfogalmazta, hogy van olyan osztdlytarsa, aki egyben a
baratja is. A beszdmoldk alapjan ugy tlnik, hogy az osztalykozosségek id6vel sokat érnek , és
a nagyobb Osszetartds felé haladnak. Bar a kodzépiskoldsok is beszamolnak klikkekrdl,
kiviilallokrél, de a klikkek, csoportok egymas mellett megférnek, és kozosségiiket alapvetéen
dsszetarténak értékelték. Igy el6fordulhat az is, hogy vannak olyan osztalytarsak is, akikkel
nagyon ritka az interakcié (,nem kell egymdst feltétleniil szeretni, csak tudomdsul venni, hogy
neki is joga van itt lenni”). Az elfogadast leginkabb ugy értelmezik, hogy nem szekdlnak egy
olyan osztalytarsukat, akinek a viselkedése pedig nem tetszik, képesek negligdlni a zavaré
viselkedést. Az elfogadasnak tovabba az is része, hogy tudjak ki miben jo, mik az er6sségei és
tudjak, hogy mindenki mas valamiben, és ez igy jo.

A bardti kapcsolatok ezzel szemben mélyebb, személyesebb kotédéseket jelentenek. A
tanuldk szerint a barat az, aki mindig elérhet6 (,Felveszi éjfélkor is a telefont”), tdmogatast,
vigaszt nyujt (,Megvigasztal, ha rossz eqgy dogdm”), jol ismer (,Tudja az élettérténetedet”,
,Titkot rd lehet bizni”). Fontos szempont még a baratsagban, hogy sok idét toltenek egyiitt,
sokat beszélgetnek (,Egyiitt vagyunk, egyiitt hiilyéskediink”), és praktikus dolgokban is
segitenek egymasnak (,,Ad vizet meg kajat”, ,Ajandékot ad”), illetve kozos az érdekl6dési kor.
A didkok vildgosan tudnak kiilénbséget tenni a baratsag szintjei kozott, példaul barat, haver,
ismerd@s. A baratsdagok nem mennyiségi szempontbdl fontosak: ,Kevés bardt is elég — nem kell
sok, csak igazi”. Nemcsak az osztdlyban akad barat, hanem régi iskoldban, edzésen,
egyesliletben, taborban vagy éppen az interneten, de az osztalytarsaknak elényik van a
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baratsagga alakulas terén, mert tobb id6t toltenek egyiitt, jobban megismerik egymast.
Ugyanakkor, az igazi baratsagnak az is feltétele a gimnazistak szerint, hogy valaki jéban legyen
onmagaval. A baratsdg érzelmi biztonsagot, Gszinte kommunikaciot és kolcsonds torédést
jelent szdmukra, fliggetlenlil az osztaly légkorétSl. Ez kulénosen fontos akkor, ha az
osztalykozosség nem tamogatd: ilyenkor a baratok valnak a legfontosabb pszicholdgiai
védéhalova.

Nyelvi-médszertani szempontbdl nehéz a kérdést egy teljes osztdlyra (pl. 30 didkra)
értelmezni. Az is zavart okoz az elsé tételnél (,Osztalytarsaim tobbsége segitékész”), hogy ezt
egy adott diak viszonylataban kell értelmezni. vagy altaldban. Olyan vélemény is volt, hogy a
kérdGivben az lenne a korrekt, ha egyenként lehetne megitélni az osztalytarsakat. Olykor
nehéz itéletet hozni, mert lehet atlagolni is, illetve ha a tobbség elfogadd, akkor aszerint
pozitiv itéletet fog hozni, de ha ,,sokan beszélogatnak, akkor mdst jelélnek”.

OSSZEFOGLALAS ES JAVASLATOK

A fékuszcsoportokon elhangzottakbdl kiderliil, hogy az iskola kedvelése kérdés az ott megélt
emberi kapcsolatokat (elsésorban kortdrsak, masodsorban tanarok) és érzelmi biztonsagot
tukrozi, az iskolarendszer teljesitményérél, az oktatas szakmai szinvonaldrél nem ad
informdciét. Az iskola iranti attitlid kedvez6bbé valdsat is a jobb minGségli emberi
kapcsolatokkal magyardzzak a didkok, a kozépiskoldsok elsésorban az egyre javuld tandri
bandsmddot emlitik meg, bar a kisebbeknél, egy lakételepi iskoldban kifejezetten sok kritika
érte a tandrok jé részét, éppen ennek az ellenkezéje miatt.

A tanuldk altal emlitett tényez6kon tul el6fordulhat, hogy a most iskolaba jard generacidéknak
a korabbiakhoz képest fontosabb a j6 benyomaskeltés (az 6 iskoldja mend, jo hely). Az is lehet,
hogy az iskolardl valé dontés alapjaul szolgald viszonyitasi pontok megvaltoztak (pl. a didkok
otthon maganyosabbak). Ezzel 6sszhangban ugy tlnik, hogy az iskola olyan kiemelt szintér,
amely képes kompenzalni a fiatalok egyre intenzivebb bevonédasat a digitalis kozosségekbe.
Egyéb eredményeink is arra utalnak, hogy a magyar iskoldsok a személyes kapcsolatokat
egyértelmden preferdljak az online éiménymegosztassal szemben (Varnai, 2024). Komolyan
kell venniink azt a lehetGséget is, hogy az iskola irdnti attitlid kedvez6bbé valasa a covid
idGszak utani fellélegzés eredménye. Fontos megallapitas a tétellel kapcsolatban, hogy a
valaszopcidkban szereplé megfogalmazasok (pl. ,kicsit szeretem az iskoldmat”) furcsdnak
tlinnek a tanuldk szamara, a szeretet helyett a kedvelés kifejezés véleményilik szerint
adekvatabb.

Az iskolai feladatokkal kapcsolatos nyomdsra vonatkozd kérdés jol érthetd, és kénnyen
megvalaszolhaté a didkok szamadra. Ugyanakkor, altalaban, a didkok iskolai nyomas alatt a
tarsas torténések okozta vagy a jovékép bizonytalansaga miatti stresszt is értik, ezért a kérdés
megfogalmazasat azzal lehetne kiegésziteni, ha az iskolai feladatokra néhany konkrét példat
irnank (dolgozat, beadandd stb.). A nyomaszté feladatokkal kapcsolatban a gimnaziumba jaré
didkok teszik a legtobb és legarnyaltabb megjegyzéseket. Leghangsilyosabban a
kiszamithatatlansagra panaszkodnak. és Ugy t(inik, a Kréta rendszer kévetkezetes hasznalatat
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tamogatnak. Nyilvanvald, hogy az iskolai stressz a magasabb teljesitményt elvaro,
tovabbtanuldsra felkészité iskoldkban elsésorban a feladatokhoz, értékeléshez kapcsolédik,
mig az ilyen szempontbdl nem kiemelt intézményekben altalanosabb jelentése van az iskolai
élet tobb teriiletére is.

A tanari tdmogatdsra vonatkozo eredeti valaszok alapjan vilagos, hogy az 6tédikes didkok a
tanari tamogatast féként érzelmi és védelmi oldalrdl érzékelik, és szamukra a kozvetlen
segitség és biztonsag a legfontosabb. A hetedikesek mar tobb szempontot emlitenek: az
igazsagossagot, a kommunikdcié mindségét, a bizalmat és a tanari banasmadd egyenl&ségét.
Az id6sebb és gimnaziumba jard didkok a tanulds segitését is a j6 tanar tulajdonsaganak
tekintik, és megfogalmazzak egy partneri viszony sziikségességét. Osszességében ugy tlnik,
hogy a valddi érzelmi viszonyuldst az a tétel fejezi ki, hogy ,A tandraim tér6dnek velem”, az
elfogadasra, bizalomra vonatkozd két tétel nem egyértelmd (ha a didk nem teljesen mutatja
meg magat, akkor az elfogadas nem értelmezhetd, illetve a bizalom nagyon altalanos értelmd
lehet). Tovabbd ennél a kérdésnél a legnyilvanvalébbak az életkori, érettségbeli kiilonbségek:
id6vel a gyerekek egyre komplexebb és arnyaltabb képet alkotnak a tanaraikrol.

A nemi kilonbségek tekintetében kiemeljik, hogy bar a didkok arrél szamolnak be, hogy
tandraik a lanyokkal kedvesebben bannak, pont a lanyok érzik alacsonyabbnak a tanari
tdmogatast. Elképzelhets, a lanyok, illetve az idGsebb didkok kritikusabbak lehetnek a
(tobbségében néi) tandrok tarsas viselkedésének megitélése soran, mig egy fiu mar sokkal
kevesebb tamogatast is magasnak értékel. Mddszertani szempontbdl nehézséget okoz a
diakoknak, hogy 4atlagoljdk a tanaraikrdl szerzett benyomasaikat, és egy-egy rosszabb
tapasztalat ne befolyasolja a teljes tanari karrdl alkotott itéletiiket. A tanari tamogatds skala
jelenlegi formaja mellett a jovGben érdemes lenne olyan megfogalmazasu kérdéseket is
tesztelni, amik jobban elkilonitik a tandrok pozitiv értékelését altalaban, és a t6lik kapott
személyes tdmogatast, torGdést.

OsztalykozOsség, baratok megitélésében is tapasztalhatunk életkorfliggé elemeket. Ismert,
hogy az 6todik évfolyam az iskolai bantalmazas szempontjabdl megkilonboztetett id6szak, és
ez a didkok beszamoldiban is nagyon hangsulyosan megjelenik. Ebben az évfolyamban hangzik
el a legtdbb utalds a kirekesztésre, bantalmazasra, klikkesedésre. Ugy tlnik, hogy az
osztalytarsak skdla jelenlegi formdjaban inkabb a pozitiv osztalylégkort (milyen j6 ez az
osztdly), kevésbé az osztalytarsaktol érkezé tamogatdst méri. A didkok maguk is
megfogalmaztak, hogy kicsit mas az, hogy mennyire segitGkészek tarsaik altaldban vagy
kifejezetten az irdnyukban.

Az (MSPSS) kortars alskdla alkalmas a bardtoktdl kapott érzelmi tamogatds mérésére,
valdjaban arra kérdez ra, hogy vannak-e olyan baratai a didknak, akikkel meg meri osztani
érzéseit, problémait és mellette allnak, ha baj van. A skala rendkivil magas reliabilitas
mutatdja (Cr-alfa=0.92) jelzi, hogy az érzelmi tdmogatast taldn egy globalis tétellel is meg
lehetne ragadni, és ki lehetnek egésziteni mas aspektusokkal is.

A fokuszcsoportos beszélgetések szamos életkori killonbséget tiikroznek. A fiatalabbak, féleg
az otodik évfolyamosok érzelmileg impulzivabbak, székimonddbbak, a nyomaszté érzéseiket
gyakran er8sebb, dramaibb nyelven fejezik ki. Ezzel szemben az id6sebb didkok
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Osszeszedettebb, reflektaltabb valaszokat adnak, arnyaltabban beszélnek a jelenségekrdl.
Hasonld életkori kiilonbség, hogy a fiatalabbaknal az iskolai élmények nagyon konkrét
dolgokhoz két6dnek, tantargyakat inkabb érzelmileg itélnek meg és jellemz6 rajuk az intenziv
negativ megélés (kivételezés, igazsdgtalansag, er6szakos helyzetek az iskoldban). Mar hetedik
évfolyamtdl kezdve igaz és a szakkdzépiskoldban is tapasztalhato, hogy a didkok komplexebb
képet adnak: kilonvalasztjak az iskolai kozosséget, tananyag mennyiségét, tanari viselkedést.
Szintén id6sebb korban jellemz8, hogy a stresszrél, mint az életet daltaldnosan &atszové
jelenségrél  gondolkodnak. A tanuldk életkora és ezzel egylitt a kognitiv, érzelmi és szocidlis
fejlettsége meghatarozta azt, hogyan lehetett bevonni a didkokat a vizsgalatba, milyen tipusu
kérdéseket lehetett feltenni, és melyek hoztdk el6 a legrelevansabb valaszokat. A jelen
adatfelvételben a szakkdzépiskolas és a gimnaziumba jaré didkok csoportjai kdzott tartalmilag
nem tapasztaltunk nagyobb kiilonbségeket, inkdbb a megfogalmazas, a didkok magabiztos
fellépése, a kommunikacids stilus tekintetében voltak eltérések.

Konkrét médszertani javaslatok:

o Az iskola kedvelése kérdésnél a vélaszkategdridk megfogalmazdsdban a ,szeretem”
kifejezés helyett a ,kedvelem” kifejezés szerepeltetése.

® Az iskolai feladatokkal kapcsolatos nyomasnal konkrét példadk szerepeltetése
zardjelben.

® A tanari tdmogatas skala tovabbfejlesztése, U] lehetséges tételek kidolgozdsa, a
jelenlegi tételek pszichometriai szempontu attekintése.

® Az osztdlytarsak skala jelenlegi formajaban megfelel6, de inkdbb a pozitiv
osztalylégkor, mint a tdmogatas mutatdja.

® A kortars tamogatds skdla jelenlegi formdjaban jél mér, tesztelhet6 egy esetleges
globalis tétel valtozata.

A fentebb megfogalmazott, a fékuszcsoportos interjuk soran felmerlé valtoztatasi javaslatok
bevezetése azonban tovabbi kérdéseket is felvet. Ahogy korabban emlitettlik, a kérdések
tobbsége mar tobb adatfelvétel alkalmaval is szerepelt a hazai és nemzetkdzi kérd6ivekben.
Valamennyi iskolai tétel és a kortdrs tdmogatas skala is kotelez6en lekérdezendd, vagyis
mindenképpen szerepelnie kell a kérdések kozott. A tételek barmilyen megvaltoztatasa tehat
csak a nemzetkozi kutatécsoport jovahagyasa utan lehetséges, ami tobblépcsés szakmai
folyamat. Itt nemcsak részletes szakmai indoklas sziikséges, de a valtoztatasoknak valamennyi
résztvevd nemzet szempontjabdl relevansnak, kulturalisan megfelelének kell lennie.
Amennyiben valtoztatds, modositas torténik, és a kérdés mar nem ugyanaz, nem lehet majd
Osszevetni a korabbi eredményekkel, az id6beli trendek ilyen mdédon elvesznek.

A tanulmany a K 139265 szamu projekt keretében az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatdsdval, a K_21 ,,0TKA” pdlyazati
program finanszirozdsaban jelent meg.
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MELLEKLETEK

1. szamu: MELLEKLET: A HBSC kérd&iv kérdései

A KOVETKEZOKBEN AZ ISKOLADROL TESZUNK FEL NEHANY KERDEST.

Hogyan érzel az iskolad irant? Szereted az iskoladat?

1

Nagyon szeretem

Egy kicsit szeretem

Nem nagyon szeretem

Egyaltalan nem szeretem

Mennyire nyomasztanak téged az iskolai feladatok?

1

Egyaltalan nem

Egy kicsit

Eléggé

Nagyon

7 7

A kovetkezd allitasok a tanaraidra vonatkoznak. Kérjiik, jeléld meg, mennyire értesz egyet veliik!

Teljesen Részben Nem értek Egyditaldn
(Minden sorban egy vélaszt adjal!) eqyetértek Egyetértek egyetértek, cqyet nem értek
részben nem egyet

1. Tanaraim elfogadnak olyannak,
amilyen vagyok.

2. Tanaraim személy szerint torédnek
velem.
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3. Nagyon megbizom a tanaraimban.

77 7

Kérjiik, jelold meg, hogy mennyire értesz egyet az osztalytarsaidra vonatkozé kovetkezd allitasokkal!

Teljesen Részben Nem értek Egyditaldn
(Minden sorban egy valaszt adjal!) cayetértek Egyetértek egyetértek, i nem értek
részben nem egyet

1. Osztalyom tanuldi szivesen
vannak egydtt.

2. Osztélytarsaim tobbsége kedves és
segitGkész.

3. Osztalytarsaim elfogadnak
olyannak, amilyen vagyok.

Py

MOST A BARATAIDROL ES A VELUK TOLTOTT IDOROL KOVETKEZIK NEHANY KERDES.

Erdekel minket, hogy mi a véleményed az alabbi allitasokrol.
(Kérjuk, jelold meg, hogy mennyire értesz veliik egyet!)

1) 2 3 4 5) 6) 7)
Egydltald Telji
(Minden sorban egy valaszt adjal!) g)l/a alan nem ejefen
értek egyet egyetértek

1. A barataim tényleg prdobalnak segiteni
nekem.

2. Ha a dolgok rosszul mennek, szamithatok a
barataimra.

3. Vannak barataim, akikkel megoszthatom az
oromomet és a banatomat.

4. Tudok beszélgetni a problémdimrél a
barataimmal.
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szamu: MELLEKLET: A fokuszcsoportos interjuik javasolt kérdései

. Az iskola kedvelése

e Hogyan éreztek az iskolatok irant? Mennyire szeretitek az iskolatokat?

e Mi befolyasolja legjobban, hogy szereted-e az iskoladat (segit6 kérdés: Az iskola
milyen jellemzGi, szerepl6i, tulajdonsagai jatszanak ebben szerepet?). Mi jut eszedbe
el6sz6r, amikor az iskoladra gondolsz? Ha szereted/nem szereted az iskoladat, miért
szereted/nem szereted? Min kellene valtoztatni, hogy jobban szeresd az iskoladat: pl.
tantdrgyak, kévetelmények, tandrok (egy-egy tandr), osztdlyk6zisség, egy-egy
osztdlytdrs, iskola éplilete/udvar, iskolai programok, iskola hirneve...

Mennyire fontos nektek az iskola?

e Magyarorszagon egyre tébben van azok a tanuldk, akik azt mondjak, hogy nagyon
szeretik az iskoldjukat. Szerintetek miért van ez igy? Mit jelent ez: egyre jobbak az
iskoldk, vagy egyre rosszabb a didkok élete otthon, vagy egyre kisebbek az elvdrdsok...?

e Mennyiben fedi a ,Szereted-e az iskolad” a ,Hany csillagot adnal az iskoldadnak”
kérdést?

e Mennyire értetek egyet az alabbi allitasokkal: azt, hogy szeret-e valaki iskolaba jarni
az befolyasolja jobban,

o hogy milyen érzésekkel indul az iskolaba vs. hogy milyennel jon ki?

o hogy mennyire menne at egy masik iskoldba vs. hogy mennyire érzi jol
magat?

o hogy vannak-e rossz éilményei vs. hogy tulsulyban vannak-e a pozitiv dolgok
a negativokkal szemben?

e Masként valaszolnatok arra a kérdésre, hogy ,,Mennyire szereted az iskoladat,” és
»Mennyire vagy elégedett az iskoladdal?”

. Az iskolai feladatokkal kapcsolatos stressz

e Mit jelent szamodra az, hogy nyomaszto egy iskolai feladat? (pl. Izgulok, ideges
vagyok, rossz érzéseim vannak)
Mennyire nyomasztanak titeket az iskolai feladatok?
Mit tiikroz, ha egy iskolai feladat nyomaszté (pl.: tul sok feladat van/ til nehéz
feladat/ tal unalmas feladat van/ fontos hogy jél sikeruljon (pl. tovabbtanulas
miatt)/ didknak nincs 6nbizalma, aggddik, hogy nem fog neki sikeriilni/ a tanar
szivatni akarja a didkokat és nem biztatja 6ket/ a sziil6knek nagyok az elvarasai).
Melyik évfolyamokon nyomasztdak leginkabb az iskolai feladatok?
Attol még, hogy szeretitek az iskolat, lehet nyomaszté is? Miért van ez?
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Mi tud még nyomaszto lenni az iskolaban a feladatokon kiviil? Fel tudtok sorolni
néhany dolgot nekiink?

Inkabb az iskolat jellemzi, ha a didkok nyomaszténak itélik az iskolai feladatokat,
vagy az oda jaro didkokat?

Milyen egy olyan fiu/lany akit nyomasztanak/nem nyomasztanak az iskolai
feladatok? (pl. milyen tanulé, mennyit tanul, milyen a kapcsolata a tandrokkal,
diaktarsaival, sziileivel...)

Milyen az olyan iskolat, ahol a didkokat nyomasztjak/nem nyomasztjak az iskolai
feladatok?

Vajon miért vannak egyre tobben azok a diakok, akik nyomasztéonak tartjak az
iskolai feladatokat? Pl. Mi vdltozik: a feladatok mennyisége, nehézsége, a didkok
teherbirdsa, a jo teljesitmény fontossdga, a szorongdsra valé hajlam?

Hogyan lehet ezeket a rossz érzéseket legy6zni? Mondjatok néhany ilyet!

3. Atanarok észlelt tamogatdasa

Altaldban gondoljanak a tandrokra (ne konkrétan egy-egy tanarra).

Tamogatas: Milyen tamogaté tandr? Honnan lehet tudni, hogy egy tanar
tamogato? Mi a tamogatas ellentéte? Milyen az, amikor egy tanar egyaltalan NEM
tdmogato?

Tor6dés: Mibdl érzitek, ha egy tanarotok torddik veletek? Mi a tor6dés ellentéte?
Bizalom: Mit jelent az, hogy megbizol egy tanarban? Mitdl fligg, hogy megbizol-e
egy tanarban? Mikor nem lehet megbizni egy tandrban?

Ki a jo tanar?

Nézzétek meg, hogyan valaszoltak a tanarok kérdésre. Mi alapjan alkottatok
itéletet? Ha a tandrok kozott nagy kilonbségek vannak, akkor hogy alkottok egy
darab ,tandrok” értékelést (pl. atlagoltdl, vagy egy kiemelked élmény alapjan
dontottél. Ha atlagoltal, azt mi alapjan tetted.)?

Mi a kiilonbség a tanar-didk viszonyban fiuk és lanyok kézo6tt? (pl. a fiukkal vagy
a lanyokkal szemben kevésbé megért6ek, tamogatdk a tanarok?)

4. Az osztalytarsak észlelt tAmogatasa

Mennyire szivesen van egyiitt az osztalyotok? Mennyire 0Osszetarté az
osztalyotok? Mi a jele annak, hogy szivesen vannak egyiitt?
Mit jelent az, hogy elfogadnak az osztalytarsaid? Lehet olyan, hogy elfogadnak, de
nem segit6készek?
El6fordul-e hogy valaki nehezebben tud beilleszkedni egy osztalyba, aki kicsit
mas, mint a tobbiek? Vannak-e klikkek, akik szivesebben vannak egymassal, mint
masokkal az osztalyban? Hogyan hat ez az osztalyotokra?
Jobban tetszenének-e a kovetkezd kérdések, illetve jobban kifejezik-e az
osztdlytarsakhoz vald viszonyt?

o Szivesen t6ltdm az id6met az osztalytarsaimmal.
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o Merek 6nmagam lenni az osztalytarsaim kozott.
o Nem félek attél, hogy kinevetnek az osztalytarsaim, ha hibazom.
o Szamithatok az osztalytarsaimra, ha segitségre van sziikségem.

e Mennyire fontos az osztalytarsaitoknak/az osztalyotokban a tanulas, az iskolai
feladatok? Mibdl tudhatd/lathaté ez? Ebben mennyire érzed magad hasonldnak
hozzajuk? Mennyire hasonlitjatok 6ssze az iskolai eredményeiteket?

e Mennyiben valtoztatna a kérdéseken, ha benne lenne a , velem” szé is? Szerintetek
mit jelent, ha egy didkot az osztalytarsai érzelmileg tamogatnak? Hogy viselkednek
vele?

5. Kortars tdmogatas

e Van-e baratotok van az osztalyotokban? Hany baratotok van az osztalyban?

e Van-e baratotok az iskolaban? Es az iskolan kiviil? Ok honnan baratotok?

e Mi a kiilonbozteti meg szerintetek az osztalytarsat és a baratot? Soroljatok fel
néhany ilyet!

e Mit gondoltok: egy barat vagy kevés barat is meg tud adni mindent, vagy minél
tobb baratod van, annal jobb? Milyen egy tamogato jo barat? Hogy tudjak
tamogatni egymast a baratok?

e Mennyire allnak mellettetek a barataitok, ha rosszul mennek a dolgok vagy ha
segitségre van szikségetek? Mit6l fligg ez? Honnan tudod, mikor fordulhatsz
ezekkel hozzajuk?

e Mennyire tudjatok a barataitokkal megosztani a problémaitokat, banatotokat, vagy
éppen az 6romotoket? Mitdl fliigg ez? Honnan tudod, mikor fordulhatsz ezekkel
hozzajuk?

e Mennyire fontos a barataitoknak a tanulas, az iskolai feladatok?
Ebben mennyire érzed magad hasonldnak hozzajuk? Mennyire szoktatok
Osszehasonlitani az iskolai eredményeiteket?
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3. szamu: MELLEKLET: A tanulék valaszai fékuszcsoportonként

Altalanos Iskola 5. osztaly

Eredeti kérdés

Fékuszcsoport
kérdések

Résztvevdk valaszai

Hogyan érzel az
iskolad irant?

Hogyan érzed magad
az iskolaban?

Mitél figg, hogy
szereted-e az iskolat?
Milyen az
osztalyfénok?
Milyenek a gyerekek?
Beszedik-e a
telefont? Milyenek a
tanarok?

,Attol fligg, milyen hazamenni.”

»,Vannak jé tandrok, de egy rossz tanar rdanyomja a
bélyegét.”

»Akik kozositenek, az nem jo.”

,»Sok primitiv van a vildgban.”

,Beszedik-e a telefont?” ,Ciganyok jelenléte.”
,Oltézkddés.”

,Bicska, fd, cigi.”

Mennyire
nyomaszto az
iskola?

Mit jelent az, hogy
nyomaszto?
Mennyire
nyomasztanak a
tantargyak?

Melyik év volt a
legnehezebb?

Mi mas nyomaszté az
iskolaban?

Miért van egyre tobb
gyerek, aki szerint
nyomaszto az iskola?

»Matek az nyomaszté.” , Elfaradunk, tobbrétiien
figyelink.”

»,Van az az érzés, hogy sirni tudnék.”

,Tul sok lecke.”

»,Nyaron bent kell lenni, meleg van.”

,Telefon.”

,Tul sok lecke.”

»A suli nyomasztd, de szeretik.”

»Elcseszett ez a vilag.” ,Matek.”

»Nem rugjak ki azokat, akik rosszat tesznek (pl.
cigi, verekedés).”

,Cigit nem lehet, de verekedés igen.” ,Bicskat sem
veszik el.”

,Telefon blintetés, ha nem adod le.”
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Tanarok Milyen a tdmogato e ,lobb jegyet ad.” ,Felkészit a dolgozatra.”
tamogatasa tanar? ,Biztat.”
Kiajé tanar? e ,Nem nagyszdju, nem parancsolgat.”
Milyen a nem e ,Megbizol benne.”
tdmogato tanar? e ,Megvéd konfliktus esetén.”
Hogyan bannak a e ,Lell beszélgetni.” ,Kedves, mosolyog,
tanarok fiukkal és elmagyardzza a tananyagot, segit.”
lanyokkal? e ,Nem jé tanar: nagyszaju, kritizal, gunyolédik.”
e A filkat kikergetik az osztalybdl.”
e ,Aldnyokra csak raszélnak.”
e ,Altaldban a lanyoknak adjak meg az igazsagot.”
Osztalytarsak Osszetartd, tdmogatd | @ ,Nem 6sszetartd.”
tamogatdsa az osztalyotok? e ,Bedruljuk, gyloljik egymast.”
Mikor jobb az e ,Jobb témahéten, kirdndulason, mas helyen.”
osztaly? Vannak e ,Vannak klikkek, akik elitéInek, pl. dagadt, sovany,
klikkek? csunya, kurva, smink.”
Kortarsak Van baratod? »Mindenkinek van baratja.”
tamogatas Mit jelent a barati »Iskoldn kivil is vannak baratok.”

tdmogatas?

Ki a jé barat?
Kevesebb barat is
elég, vagy jo, ha tébb
baratod van?

,Kevés bardt is elég.” ,,Nem kell sok barat, mert
megsértédnek.” ,Kedvesek, ha rossz egy dogaja.”
»Megvigasztal.”

»Egyutt hilyéskedilink.”

»,Lanyok beképzeltek.”

Altalanos Iskola 7. osztaly

Eredeti kérdés

Fékuszcsoport
kérdések

Résztvevdk valaszai
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Hogyan érzel az
iskolad irant?

Hogyan éreztek az
iskolaval
kapcsolatban? Mit

,Kicsit, egydltalan, vagy nem nagyon.”
,Attdl fligg, milyenek a tanarok, a kozosség, 1Q
szint.”

befolydsol? Miért e ,Ha nem kotogetnek, nem rohoégnek ki.”
igen/nem? e ,Fontosabb, hogy milyen érzéssel megyek ki.”
Milyen érzéssel jossz | ® ,Ha bantottak, nem szeretsz jonni mdsnap.”
be az iskolaba? Mit e ,Ha matek az elsé éra—az nem jo.” ,Tesi—
szamit jobban — nem jo.”
bejonni vagy o ,Atlépés érzéssel is dsszefiigg.”
hazamenni?
Milyen érzés masik
iskolaba kerdlni?
Mikor szereted
legjobban az iskolat?
Mennyire Mennyire e ,Oratdl, tanartdl fiigg.” ,Sok az elvaras, nem
nyomaszto az nyomasztanak az érted, kevés az id6, sok feladat.”
iskola? iskolai dolgok? e ,Stressz korforgas.”
Mit8l nyomaszté egy | ® ,0tédik.”
feladat? e ,Ujosztalyfénok, mas tantargyak.”
Melyik évfolyam volt | @ ,Tori, irodalom.”
a legnehezebb? Miért | ® ,Negyedikben még kegyelmeznek.”
Lehet nyomaszté az e ,lgen, mert az osztdly miatt szeretem.”
iskola, ha szereted? e lgen, pozitivan/negativan.” , Tanaroknak van
Vannak-e tanari kedvencuk.”
kivételezések? e ,Tandarok miatt.” ,Direkt megnehezitik.” ,,Nincs
Miért nehezebb most, elég magyardazat.” ,Matek nem érthetG.”
mint régen? Témahetek, kirandulas jé volt.”
Mennyire fontos a jé ,Elmények 6sszehoznak.”
jegy? A jo jegy semennyire nem fontos, csak az év
végi”
Tanari Milyen a tdmogatd e ,Nem kivételez.” ,Meghallgat.”
tamogatas tanar? e ,Oszintén elmondhatok mindent.”
Mit jelent a bizalom e ,Elmondhatsz barmit, nem itélkezik.”
tanarirant? e ,Odafigyel, kiilon id6t szan, segit haziban,
Milyen a torédé dolgozatban.”
tanar? e ,Segit6kész, kedves, meghallgat, egységes

Kiajé tanar?
Vannak kiilonbségek
fid-lany
banasmddban?

banasmaéd.”
,Lanyokkal kedvesebbek.”
,Fiukkal keményebbek.”
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Osztalytarsak

Milyen a kdzosség?

»Nem mindig szivesen.” ,Idegesitéek

tamogatasa Mikor tart 0ssze az lehetnek.” ,,Hangulattél fligg.”
osztaly? ,Ha koz06s cél van — pl. tanart kiidegelni.”
Mennyire elfogado az »Kritizdlnak, ha mds vagy (pl. azsiai).”
osztaly? Klikkek, kibeszélés,,

Kortarsak Van baratod? Hol? ,Van, osztalyban is, de inkabb iskolan kivil

tamogatas Mit jelent baratnak ,Tudja az élet torténeted, megbizhatd, nem

lenni?

Hol ismerkedtek?
Hogyan tamogatnak a
baratok?

Kevés vagy sok barat
a jobb?

hasznal ki.” , Testvérként szeret.”

,Edzés, régi suli, tabor, utca.”

,Edzés, régi suli, tdbor, utca.”

,Kevés is elég — fontosabb a mindség.” ,Sok >
0sszeveszés.”

Gimnazium 9. osztaly

Eredeti kérdés

Fékuszcsoport
kérdések

Résztvevdk valaszai

Hogyan érzel az
iskolad irant?

Hogyan érzed
magad

az iskolaban?

Mitél fugg, hogy
szereted-e az
iskolat? Milyen az
osztalyfénok?
Milyenek a
gyerekek? Beszedik-
e a telefont?
Milyenek a tanarok?

nincs viszonyitasi alap

semleges az iskolaval, passziv elszenveddije,
nincs kotédése hozza

kozosség befolydsolja legjobban, kicsit a tanarok
is, a rendszertdl is fligg

az is szamit, hogy az iskola milyen messze van,
nem mindegy, hogy valaki atjon a szomszédbdl
vagy orakig utazik, kozelség szamit

ha messzebb vagy, masképp kdt6dsz hozza
érzelmileg kotédik a tobbiekhez, de azért van itt,
mert kotelez6, a szeretetben a kdlcsonosség is
benne van, jobb lenne az, hogy kedvelem
elégedettség: lehet olyan, hogy szeretem, de
nem vagyok elégedett vele

kozosség, baratok, tanarok kedvessége vagy
gyermekszeretete, az itt toltott id6 mennyisége
és milyensége

iskolarendszer, hogy van kialakitva egy
szabdlyrendszer, ami védi a didkokat, de ezeket
mindenki masképp értelmezi

Krétaba sok mindent nem irnak le,
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novekedett a tananyag mennyisége,
kozosséghez kotédnek jobban, sokat vannak
egylitt az iskolaban, egyre kedvesebb tanarok
vannak, tudjdk, hogy a tanuldk szoronganak,
szeretettel bannak velliik, nem csesztetik 6ket
tanarhiany miatt csokkeni fog az iskolat szeret6k
aranya, mert kevesebb tanar lesz és csak a
hilyék maradnak, covid utdn tébben
mondhattdk, hogy szeretik az iskolat. Nem
tobben szeretik, hanem csak kevésbé utaljak.
Ot foku skalabdl nehéz elddnteni, talan kellene
még opcid

Mennyire
nyomaszto az
iskola?

Mit jelent az, hogy
nyomaszto?
Mennyire
nyomasztanak a
tantargyak?

Melyik év volt a
legnehezebb?

Mi mds nyomaszté
az iskoldban?

Miért van egyre tébb
gyerek, aki szerint
nyomaszto az iskola?

0 kérdés.”

Az iskolai feladatokra vonatkozik, de nemcsak
arra, hanem egészében az iskolai életre, egy
adott 6ra vagy tanar is lehet nyomaszto, az
elvaras vagy kornyezet — jo, ha a kérdés ezt
pontositja”.

»,Magyar rendszerben elég sokat kell tanulni,
NAT 2020 egy héten ne legyen tobb, mint 6-7
dolgozat.”

,Krétat minden tanarnak kellene hasznalnia,
meg sem kérdezik, hogy milyen hét lesz, bar van,
aki igen és tele rakjak a hetet dolgozattal és ha
szélnak, azt mondja, hogy 6 irta be el6bb”.

A finn oktatasi rendszer sokkal jobb.”

»,Mas az, hogy valaki szeret iskolaba jarni és mas
a fair, igazsagos oktatasi rendszer”.

nem mondjak meg, hogy mit fognak kérdezni a
dolgozatban, hogy a kdnyv vagy a ppt lesz, vagy
valami jegyzet (papir), szabadidejikben kell
Osszeszedni a szikséges anyagokat,
tankonyveket nem haszndlnak, kaotikusak a
tartalmak

kovetelményekkel nem értenek egyet, be kéne
tartani a szabdlyokat, amiket kihirdettek
bizonyos esetben a sziil6knek is magasak az
elvarasai

az iskolat lehet ugy is szeretni, hogy kozben
nyomasztod, néha nevetnek is azon, hogy
mennyire nyomaszto
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tanarok is szoktak hisztizni pl. azzal fenyegetik a
diakokat, hogy beperelik 6ket, mert
lefényképezték a diat

Tanarok
tdmogatasa

Milyen a tdmogatoé
tanar?

Ki a jo tanar?
Milyen a nem
tdmogato tanar?
Hogyan bannak a
tanarok fiakkal és
l[anyokkal?

ezeket a kérdéseket nehéz altalanositani

van olyan tandruk, akivel heti egy 6rat vannak
csak

van, aki sokat tud roluk

van, aki torédik velik, de nem tud mindenkivel
torédni

tamogatas/torédés jele ha pl. felkésziti
versenyre, 6ra utdn ott marad magyarazni
valamit, tébbszor elmagyaraz valamit,
megengedi, hogy aki hidnyzott, késébb irjon
dolgozatot, ha sziikség van rd, akkor lehet vele
beszélni,

elérhetd, sok tanart nem lehet elérni

a hianyzéknak ad javitasi alkalmat

torédés: érzelmi segitség, figyelmesség, segit, ha
gond van, a torédés inkabb a sziil6i szeretetre
utal, arra hasznaljuk,

a személyes kotédés mar nem biztos, hogy j6, a
kozosséggel kell, hogy torédjon

,Tanar-didk hatart nem szabad atlépnie, ez a
fiatal tanaroknak”.

Osztalytarsak
tdmogatasa

Osszetartd,
tdmogato az
osztalyotok?
Mikor jobb az
osztaly? Vannak
klikkek?

,Van az osztalyukban kivilallo.”

,Azok a baratok, akivel az iskolan kivil is
talalkoznak, azokkal szorosabb a kapcsolat, az
egyik osztalyban nagyon sokan talalkoznak
osztalyon kival”.

,Vannak klikkek, akik nem jonnek ki egymassal,
vannak osztalytarsak, akikkel nincsenek
rosszban, de nincs koztik kiilondsebben jo
kapcsolat sem vagy nem is jonnek ki jol
egymassal”.

A kérdés egy teljes osztdlyra, 30 emberre
nehezen értelmezhetd”.

,,Az sem vilagos, hogy magadat is bele kell-e

venni a csoportba vagy sem”.
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,Az elfogadas azt jelenti, hogy nem szekalnak,
pedig valamilyen viselkedést nem dijaznak,
valami nem tetszik neki, de nem szélnak érte.”
,Ha nem torédnek vele, az mar elfogadds, nem
kell mindenkit szeretni az osztalyban.”

Kortarsak
tdmogatas

Van baratod?

Mit jelent a barati
tdmogatas?

Ki a jo barat?
Kevesebb barat is
elég, vagy jo, ha
tobb baratod van?

,Osztdlyban van sok barat, az iskoldban is.”
»Akad pl. régi osztalyban, edzésen,
egyesiletben.”

,Aki nem szereti magat, annak mindegy hany
baratja van.”

»Nem kell sok barat, de azok jok legyenek”.
»Népszer(iség és baratsag nem ugyanaz”.

,Ha nem jon ki az osztalytdrsaival, azt nem lehet
potolni, de azért szamit neki is, hogy van-e
baratja.”

Gimnazium 11. osztaly

Eredeti kérdés

Fékuszcsoport kérdések

Résztvevdk valaszai

Hogyan érzel
az iskolad
irant?

Hogyan érzed magad

az iskoldban?

Mitél fugg, hogy
szereted-e az iskolat?
Milyen az osztalyfénok?
Milyenek a gyerekek?
Milyenek a tanarok?

,Senki nem mond olyat, hogy szeret iskoldba
jarni.”

»A kozosség ebben a legfontosabb szempont,
az emberek: az osztalytarsak és a tanarok, a
tanitas menete is benne van ebben, hogy hogy
érzi magat nap, mint nap, ami ezektdl
fliggetlen”.

,Lehetne rosszabb is, masik iskoldjaban példaul
nem lehetett a tanarokkal jot beszélgetni”.

»A kOz0sség az els6 szempont.”

»Sokan nem gondoljak at, nem merik az
igazsagot mondani.”

,Tanarok jobban tanitanak, kisebb az elvaras, a
kozosségek egyre jobbak, kevesebb a blizgetés,
persze mindez a szUl6tdl is fligg”.

A kOzOsség erGsebb.”

,Kezd kikopni a rendszervaltas el6tti tanari kar,
tanarok hozzadllasa sokat valtozott,
igyekszenek megérteni a gyerekeket,
igényeikhez igazodni.”
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»A tanarokat jobban érdekli a didkok
sajatossagai, tarsak a tandrok.”

,»A didkok is rajonnek arra, hogy a tanarok jot
akarnak, a nehéz helyzet 6sszekovacsolja 6ket.”
»A szinvonal romlik Magyarorszdgon, mindenki
jobban megbecsiili a tanarokat”.

,Ha az elégedettség lenne a kérdés, a fokusz
atmenne a tanitasra és az allapotokra, pl.
épllet, eszkdz, korilmények.”

Mennyire
nyomaszto az
iskola?

Mit jelent az, hogy
nyomaszto?
Mennyire nyomasztanak
a tantargyak?

Melyik év volt a
legnehezebb?

Mi mas nyomaszté az
iskoldban?

Miért van egyre tébb
gyerek, aki szerint
nyomaszto az iskola?

,Kihat mindenre, nem tud aludni, fizikai és
mentalis életre is kihat, éjszaka is felkel, benne
van az a stressz, hogy valamit el kell intézni.”
,Olyan nincs, hogy semmit nem kell csinalni,
pedig fiatalok és sziikséglik lenne a
szabadidGre, szeretné ugy érezni, hogy semmit
nem kell csindlni.”

,Néha iskolan kivil is a feladatokrél beszéliink,
mindig elmarad a megkdnnyebbdilés.”

,Sok dolgozatot irunk, néha hetente 6-7
alkalommal is, tanarok is stresszelnek emiatt”.
,Latjuk a jegyeinket a Krétdban, ez nyomaszto:”
»Stresszt valt ki nemcsak a dolgozat, hanem
minden, amire jegyet lehet kapni.”
»Rendszeresek a dolgozatok és a tanarok
sokszor nem mondjak meg pontosan mibél
lesz, vagy nem is abbdl lesz, amit mondtak, a
kovetelmények sokszor nem pontosak.”

a stressz motivalo is lehet

az is nyomaszto, hogy olykor nem latjak at a
dolgokat, nem tud, mit mikorra kell beadni,
nem vildgos a hatdrid6, a Krétaba raadasul sok
mindent nem irnak be

nemcsak a rossz jegy miatt aggddnak, hanem,
hogy a tanar mit fog majd réluk gondolni

a rengeteg anyaggal az a probléma, hogy
aznapra tudja, és ha akkor nem irjdk meg, akkor
kiesik a fejéb6l az egész és Ujra kell tanulni
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a tanuldskor fontos priorizalni, meg kell tanulni,
mire tegyék a hangsulyt, mert a tanuldsi id6 a
csaladdal, alvassal toltott id6bdl megy el
villamoson is at kell nézni a tananyagot, nincs
id6 felkészilni

tizenéveseknek az lenne a legfontosabb, hogy
taldlkozzanak a barataikkal

,Tanartdl is figg, hogy valami mennyire
nyomasztd, ami nem fog kelleni, arra nem
szivesen hasznalja az id6t, széval is az
nyomaszto, hogy rosszul tudjak hasznalni az
id6t, felesleges dolgokat kell megcsinalni és
ezzel id6t veszit, van, amiben nem talal értékes
dolgokat”.

,Altaldban van kévetkezménye, ha valamit nem
tanul meg vagy nem tud”.

,El6fordulhat, hogy az a stressz forrdsa, hogy a
tandr hangulata labilis, pedig ugyanezt egy
diaktél nem fogadjak el, nem veszik figyelembe,
ha szar napja van, de a tanaroknak szabad, ez
teljesen egyenlétlen igy.”

attol kell félni, hogy a tandrnak, milyen napja
van

a tandrok nem figyelik, hogy milyen mas
dolgozatok vannak aznapra, nem tudjak
0sszehangolni ezeket és Ugy csindlnak, mintha
csak az 6 tantargyuk lenne

»A szl6k nem blintetnek, inkdbb sajat magam
felé vannak elvarasaim.”

»Néha mondanak hegyi beszédet”.

Tanarok
tamogatasa

Milyen a tdmogatd
tanar?

Ki a jo tanar?

Milyen a nem tdmogato
tanar?

Hogyan bannak a
tandrok fidkkal és
lanyokkal?

»Onnan latszik a térédés, hogy meghallgatja,
amit mondok, figyelembe veszi, hajlandd
elmagyarazni.”

,Elfogadja a maganéleti dolgokat, nem
kérdezget, de dolgozatnadl figyelembe veszi”.
,Emberként banik a didkokkal, ala-
folérendeltségbdl ki tud 1épni”.

,Vitaképes félként tekint rank, a tisztelet
kolcsonds, nem lehet tisztelni alakit, akit6l
félink.”
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,A tor6dés személyesnek tlnik, a tdmogatas
inkabb a tanulmanyi eredménnyel
kapcsolatos.”

Osztalytarsak
tamogatasa

Osszetartd, tdmogaté az
osztalyotok?

Mikor jobb az osztaly?
Vannak klikkek?

,Elég Osszetartd az osztalyuk, vannak klikkek,
de mindenkinek megvannak a maga erdsségei,
az, ha tudjdk, hogy ki miben jé, az mar az
elfogadas jele.”

sok valtozason ment keresztil az osztalyuk, a
tanév vége felé 6sszekovacsolddtak, atalakult a
rendszer, szamos iskolan kivili programon is
részt vesznek egyitt

nincs bullying az osztalyban

nem kell szeretni egymast, tudomasul kell
venni, hogy van. se nem pozitiv, se nem negativ
vannak kis sértések, meg beszélogatas, nehéz
eldénteni, hogyan atlagoljon, az alapjan dont,
hogy az osztaly egyiitt tud-e maradni, m(ikodik-
e az osztalykozosség, természetes-e valaki
szamara, hogy a tobbiekkel van

nem lehet személyek szerint vdlaszolni, pedig
az lenne a korrekt

,Kilonboz6 tarsasagok vannak, ha muszadj,
akkor elvannak egymassa
»A tobbség elfogadd, akkor egyet ért, ha sokan
beszélogatnak, akkor mast jeldlnek”.

,Volt olyan, aki nehezen illeszkedett be.”

II’

Kortarsak
tamogatas

Van baratod?

Mit jelent a barati
tdmogatas?

Ki a jé barat?

Kevesebb barat is elég,
vagy jo, ha tobb baratod
van?

Az osztalyban is van baratunk.”

,Kétféle barat van: a jobarat és a haver, a jo
barattal barmikor jé egyiitt lenni, a haverral
inkabb programoznak egyiitt, magatdl nem
érdeklédik, nem akar hozza folyton
csatlakozni”.

3-4 baratja van, f6leg osztdlytarsak
baratsag kiilonb6z6 szintjei, vannak csak
ismerdsok, van sok nem kozeli barat is
osztalytarsakat jobban ismeri

sok helyrél lehet baratokat megismerni pl.
tdbor vagy internet
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Szakkozépiskola 9. (orientacios) osztaly

Eredeti kérdés

Fékuszcsoport kérdések

Résztvevdk valaszai

Hogyan érzel az | Hogyan érzed magad e ,Van, aki élvezi, van, aki egy kicsit szereti”.
iskolad irant? az iskolaban? »Ebben a baratok, ismer6sdk a hangsulyosak,
Mitdl flgg, hogy esetleg az is, hogy milyenek a tanarok, hogyan
szereted-e az iskolat? vannak vele.”
Milyen az osztalyf6nok? | @ ,A mai fiatalok visszahuzéddak lettek, csak az
Milyenek a gyerekek? iskolaban van tarsasaguk, emberek
Beszedik-e a telefont? nehezebben ismerkednek, mar nem lep&dnek
Milyenek a tanarok? meg semmin”.
e Enolyan helyrél jottem, ahova rosszabb volt
jarni, széval elégedett vagyok.”
»Egyre jobbak a tanarok.”
,Finnorszagban, Japanban nagyon jé iskolak
vannak, jobban tanitanak, de lehet, hogy a
kozOsség jobb.”
e ,En nem szeretek jarni iskolaba, mert ott
tanulni kell”.
e ,Azelégedettség a tanulasra, bandasmaddra is
utal.”
e Ha valaki szeret iskolaba jarni, az az osztdlyra
vonatkozik, az elégedettség pedig inkabb a
tanarokra, tanitasra”.
e ,En elégedett vagyok, kdzepesen, az nalam jot
jelent.”
Mennyire Mit jelent az, hogy e ,Minden olyan stresszt valt ki, ahol van tét,
nyomaszto az nyomaszté? dolgozat, témazard”.
iskola? Mennyire nyomasztanak »A stressz egyébként jé is lehet.”
a tantargyak? a jelei az, ha éjfélig fent van, nem tud elaludni
Melyik év volt a az is nyomasztd, hogy ne kéhogjon, mert akkor
legnehezebb? betegnek nézik
Mi mds nyomasztd az e afeladatok itt nem nehezek egy kicsit sem,
iskoldban? néha jé lenne, ha nehezebb lenne, itt nem
Miért van egyre tobb kapnak jegyet, csak szazalékot
gyerek, aki szerint e ,Altaldnossagban van az életben valami

nyomaszto az iskola?

nyomaszto.”

A hataridé is nyomaszto pl. ppt kell beadni.”
A szlil6k altaldban nem nyomasztjanak.”
zavarja, ha egyformak a napok, egyszin(iséget
nem szereti, neki az nyomasztd, ha minden nap
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egyforma, nem torténik semmi varatlan,
minden ugyanaz

a jove is nyomasztja kicsit, hogy milyen
iskolaba fog jarni, hol fog tanulni, tartani
arra szamitanak, hogy nehezebb lesz jovére
ha valaki a baratod vicceit szereti, az lehet
nyomaszto

ha egy tanar azt mondja, hogy ,,nem hiszek
benned, nem fogsz tudni tovdbbtanulni” — ez
lehet nyomaszté

Tanarok
tamogatdsa

Milyen a tdmogato
tanar?

Ki a jo tanar?

Milyen a nem tamogato
tanar?

Hogyan bannak a
tanarok fiukkal és
lanyokkal?

»Aki szimpatikus, szamit, hogy mennyire
mosolyog”.

,Eszre veszi-e, hogy le vagyok maradva.”
»Szigoru, elfogadd és baratsagos”.

Az is szamit, hogy mennyire jol magyaraz. Volt,
hogy nem értettiik, és mashonnan kellett
mindent megtanulni.”

torédés: nem hagyja, hogy lemaradjon, a
torédés a kedvességet is jelenti, még egyszer
elmagyardzza, ennek ellentéte az, ha nem
érdekli, mi tortént, csak az a Iényeg, hogy
tanult-e és csak egyszer mondja el

az sem jo, ha tul laza, mert akkor az egész
osztaly elkallodik

tamogatas/torédés mas, neki volt full passziv
tanara, meg olyan is, aki folyton ijesztgetett
valamivel és olyan is, aki hajlandd volt plussz
6rakat adni

Osztalytarsak
tdmogatasa

Osszetartd, tdmogaté az
osztalyotok?

Mikor jobb az osztaly?
Vannak klikkek?

igen, kevesen vagyunk
mindenképpen
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Kortarsak
tamogatas

Van baratod?

Mit jelent a barati
tdmogatas?

Ki a jé barat?

Kevesebb barat is elég,
vagy jo, ha tobb baratod
van?

»Az osztalyban van baratom, az iskoldban is”.
»Az iskolan kivil is van baratom pl. régi
osztdlytars, utazds sordn talalkoztam valakivel”.
»A bardtnak fontos ismérve, hogy vele sokkal
tobbet beszélgetek, meg taldlkozunk iskoldn
kival is.”

»A kevés barat is barat, ha egy ember van, az is
oké, lehet, hogy sok ismerG6s kdzott nem talalni
az igazit”.

»A jo bardt az, akivel szivesen vannak egylitt,
ad ajandékot, tud valamit rélad, amit mas nem,
szivesen felhiv, kozos az érdeklédési korotok,
titkot ra lehet bizni, meg lehet beszélni vele
dolgokat, kedves, egyiittérez, Ugy telik vele az
id6, hogy este lesz, mire észbe kapsz”.




