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Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa 2021/2022. évi orszagos adatfelvétel

ELOVIZSGALAT OSSZEFOGLALO

BEVEZETES

Az Iskolaskoru Gyermekek Egészségmagatartasa (HBSC) cim(i nemzetkozi kutatds minden orszagos
adatfelvételét, melyet 4 évente végeznek, pilot vizsgalat el6zi meg, melynek célja a két kutatasi ciklus
kozott fejlesztett kérdGiv kiprébalasa és az orszagos adatfelvétel el6készitése. Ennek megfelelen e
jelentésben bemutatott pilot vizsgalattal az aldbbiakat kivantuk megvaldsitani:

® 3 2021/2022-es tanév adatfelvételéhez fejlesztett Gj kérdéssorok tesztelése: Cohen stressz
kérddiv, énhatékonysag tételek, CES-D depresszid skala, maganyossag kérdés (korabban
szerepelt), Ul6 életmddra vonatkozé Uj kérdések, covid hatdsaira vonatkozd kérdéssor,

e a kérd6iv online verzidjdnak kiprébdladsa: az online adatfelvétel kivitelezhetdségének
tesztelése tobbféle iskolatipusban és korcsoportban egy kutatasmodszertani technoldgiai
valtas el6készitéseképpen és a papir alapu, valamint elektronikus kérdGivek eredményeinek
osszehasonlitdsa,

® az iskoldak részvételi hajlanddsaganak vizsgalata a koronavirus jarvany lecseng6, de még
érintett id6szakaban,

® egyes, az orszagos vizsgalatban idén még nem tervezett, de késGbb potencidlisan szereplé
kérdéseinek el6zetes vizsgalata.

A felméréshez hasznalt kérdGivek (5., 7. osztaly, 9.-11. osztaly szdmara) el6zetes kiprobalasa a fenti
célokkal 6sszhangban 2021. decembere és 2022. marciusa koz6tt valdsult meg 6sszesen 4 iskolaban (3
budapesti és 1 vidéki), kilénbozé iskolatipusokban (altaldanos iskola, gimndazium, technikum és
szakképz6 iskola) .

Jelen dokumentum a pilot vizsgalat tapasztalatait, valamint f6bb eredményeit foglalja 6ssze.

MODSZER

A MINTA

A pilot vizsgalat mintdjat kényelmi mintavétellel valasztottuk, ismerds iskolakat kerestiink fel. Az
adatfelvételben Gsszesen 225 tanuld vett részt 4 korcsoportbdl az aldbbi tablazatban feltlintetett
megoszlas szerint:



Fiu (f6) Lany (f6) Osszesen (f6) Atlagéletkor (év)
5. osztaly 15 27 45 12,4 (SD 1,48)
7. osztaly 20 17 41 14,2 (SD 1,40)
9. osztaly 58 20 81 16,2 (SD 0,72)
11. osztaly 16 22 41 18,5 (SD 0,85)
Missing 30 30
Osszesen 109 86 225

A MEROESZKOZ

A kérdGivek a HBSC 2021/2022-es adatfelvételének nemzetkdzi protokollja alapjan késziltek. Harom
korcsoport szdmdara dolgoztuk ki a novekvé hosszisagu kérdGiveket, igy tehat kulon-kilon kérdbiv

késziilt az 5., a 7. és a 9-11. osztdlyosok szamara.

A kérdGivben a HBSC protokoll szerint szerepelt a 113 nemzetkozi kotelez6 (mandatory) kérdés, a
szabadon valasztott kérdések (optionals) és a hazai kutatdcsoport altal valasztott in. nemzeti tételek.

A szabadon valasztott témak az alabbiak:

édesanya és édesapa végzettsége

anyai és apai monitorozas

online kommunikacié preferenciaja (POSI)
Ul6 életmdd

koronavirus hatdsai

képerny6hasznalat

bizonyos pszichoaktiv szerek fogyasztasa életprevalencia
Uj pszichoaktiv szerek életprevalencia
Onmindsitett egészség (5 tételes)
pubertas

vonzodas és szerelem

Nemzeti tételek:

® szerencsejaték életprevalencia
e online videojaték hasznalat - IGD 5 és virtudlis javak vdsarldsa
e depressziod skdla, CES-D

A pilot adatfelvételben mind elekronikus, mind papir alapu kérdGiveket hasznaltunk. Az elektronikus
valtozat teljes mértékben megfelelt a papir alapunak, és a nemzetkozi protokoll utasitasai szerint nem
tartalmazhatott automatikus ugratasokat vagy konzisztens valaszzelekciét. Az elektronikus kérddiv

Qualtrics szoftverrel készilt.




Etikai engedély

Az adatfelvétel a kitoltés maddjatdl fliggetlenll anonim mddon zajlott, nem volt lehetséges a tanuldk
név szerinti azonositasa. A résztvev8k barmikor visszautasithattak a valaszadast. Az adatfelvételhez az
etikai engedélyt az ELTE PPK Kutatdsetikai Bizottsaga biztositotta.

LEGFONTOSABB EREDMENYEK

Csaladi kdrnyezet

Az elGvizsgalatban résztvevs tanuldk 62,7%-a él egylitt két sziil6vel, teljes csaladban, ez egy kicsit
kevesebb a 4 évvel ezel6tti adatfelvételhez képest (67,3%)

A tanuldk legnagyobb része konnyen vagy nagyon konnyen beszél a gondjairél az édesanyjaval
(80%) és édesapjaval (72,1%).

A szll6k kozil jellemz6en az édesanya ismeri nagyobb mértékben a gyermek szokasait: a fiatalok
72%-a szerint édesanyja sokat tud arrdl, hogy kik a baratai (hasonldan sok fiatal szerint édesanyja
sokat tud arrdl, hogy mire kolti a zsebpénzét, mit csinal a szabadidejében).

Ugyanakkor a szilil6k keveset tudnak arrél, mit csindl gyermekiik az interneten: a fiatalok 44%-a
szerint édesanyjuk és 41%-a szerint édesapjuk csak keveset tud errdl.

Orvendetes tény, hogy a résztvevé didkok tobbsége inkdbb jdmaédu kérnyezetben él: a didkok 83%-
a nyilatkozta, hogy van autdjuk, hasonldéan 80%- jelezte, hogy van kilon szobdja, és 65%-a
beszamolt arrél, hogy tobb, mint két szamitdgép vagy laptop is van a csaldd tulajdondban.

Kortarskapcsolatok és iskola

A tanulék 79,9%-dra jellemzd, hogy napi rendszerességgel online kapcsolatban van a kozeli
barataival. Ez az ardny sem hazai, sem nemzetkozi viszonylatban nem kiemelkedéen magas.
Mindemellett az online kommunikdcié irdnti preferencia atlaga a mintan 5 foku skalan 2,46, ami
nem utal arra, hogy a didkok elényben részesitik az online beszélgetéseket a személyesekkel
szemben.

Bar a mintaban szerepld fiatalok (is) intenziv elektronikus média haszndldk, 76,3%-uk ugy
nyilatkozott, hogy nem hanyagolja el egyéb kotelezettségeit a kozosségi média-hasznalat miatt.

A mintaban szerepl6 tanulék 78,9%-a valamilyen mértékben szereti az iskolajat, minddssze 8,9%
azon fiatalok aranya, akik egyaltaldn nem szeretik. Az iskola kedvelése a kitolt6 fiatalok kdrében
magasabb, mint a 2018-as orszagos atlag (71,1%). Ezzel egyiitt az iskolat nagyon szeret6k aranya a
mintdban 26,8%, ami kicsivel az orszdgos atlag felett van ugyan, de a nemzetkozi atlag alatt (28%).
Az iskolai feladatokat a didkok 47,9%-a kicsit, 35%-a eléggé vagy nagyon nyomasztonak tartja, és
mindodssze 15,1% érzi ugy, hogy az iskolai dolgok egyaltalan nem terhelik. A 2018-as orszagos
atlagnal nagyobb aranyban nyilatkoztak ugy a didkok, hogy valamennyire nyomasztjak az iskolai
feladatok Gket, de a nemzetkdzi atlagndl alacsonyabb mértékben.

A kortarsbantalmazas tekintetében a kitolt6k 64,0%-at nem bantottak az iskolaban, ugyanakkor
4,8%-at hetente tobbszor is bantjak tarsai. Az internetes bantalmazas ennél ritkabb (a kitolték
80%-at sosem bantottak a neten).

A didkok nagy része (77,1%-a) sosem vett részt verekedésben.



Egészségmagatartasok

A tanulék 40%-a minden tanitdsai napon reggelizik, korilbeliil egyharmaduk (31,7%) azonban
soha. A minden nap reggeliz6k aranya joval elmarad a nemzetkézi atlagtél (58%), de hazai
viszonylatokban megszokottnak tekinthet6. Hétvégén a tanuldék nagyobb része mindkét nap
fogyaszt reggelit.

A napi rendszerességl gylmolcsfogyasztds a résztvev6k 23%-ara, a napi rendszerességli
z06ldségfogyasztas 15%-ara jellemz6. Ez egybevag a korabbi orszagos adatokkal, ugyanakkor a
nemzetkozi atlag alatti (ami 40% a napi gylimolcs- és 38% a napi zoldségfogyasztas tekintetében).
Kedvez6 adat, hogy a tanuldk 70,5%-a nem eszik naponta édességet, és 50%-uk ritkan vagy soha
nem iszik cukros GditGitalt.

Energiaitalt a didkok 72,7%-a egyaltalan nem iszik.

A WHO ajanlasa szerint a serdil6koriaknak minden nap legalabb 60 percet sziikséges legaldbb
kozepes intenzitdsu mozgassal eltdlteni. Ezt a didkok 12%-a teljesiti, de tobb mint egyharmaduk
legaldbb heti 5 napon mozog 60 percet. Szerencsére a gyerekeknek csak 8%-a nyilatkozott ugy,
hogy egy napon sem mozog legalabb egy orat.

A kitolt6k 20%-a fogydkurazik, de csak 54,1% tartja testsulyat megfelelének. 7,6% inkdbb hizni
szeretne.

Egy tanuldé kivételével minden tanuld mos fogat, 94,5% naponta, kozilik is 63,4% naponta
tobbszor.

Rizikémagatartasok

A tanuldk 24,9%-a dohanyzott mar életében, 75,1% nem dohdnyzott soha. 24,5% hasznalt mar
életében elektronikus cigarettat, és 14,9% hasznalt mar életében heat-not-burn terméket. A
dohanyzék ardnya a 4 évvel ezel6tti adatfelvételhez viszonyitva (16,6%) egy kicsit magasabb a jelen
pilot mintdban. A dohanyzdk ko6zott a heti rendszerességli dohanyzdk aranya 4,2%.

A résztvevé tanuldk 36,6%-a irta azt, hogy soha nem ivott még alkoholt, ellenben a fiatalok 33,7%-
a mar volt részeg élete soran, ami hasonld a 4 évvel ezel6tti adatokhoz. 8,6% mar tébb mint 10-
szer volt életében részeg.

A pilot mintdban szereplé 9-11. osztalyos tanuldk 15,9%-a fogyasztott mar marihudnat
elmondasuk szerint, ez kevesebb, mint a 4 évvel ezelStti mérés (19,8%). 8% mondta azt, hogy
fogyasztott mar alkoholt és gyégyszert egyitt, hogy feldobjon, ami hasonlé a korabbi adatfelvétel
eredményéhez (7,6%), és 5,3% szamolt be visszaélésszerl gydgyszerhasznalatrél, mely szintén
Osszecseng a 4 évvel ezel6tti adatokkal (5,6%). Par alkalmas ecstasy fogyasztasrél mindossze 3
tanulo, patron (lufi, nevet6gaz, kéjgaz, dinitrogén-oxid) hasznalatrél minddssze 4 6, vardzsgomba
fogyasztasrol 3 f6 szdmolt be a 225 f6bdl. Az egyéb szerek fogyasztasa O volt a mintdban
(amfetaminok, szipuzas).

Az U] pszichoaktiv szerek kozil a szintetikus kannabinoid (m(ifd, bio, biofl,herbal, varazsdohany,
szintetikus f(i) van jelen par fiatal életében, de elenyész8 szamban a valaszok szerint (3 f§ ). Uj
stimuldansok fogyasztdsarol (kristaly, zene, kréta, formek, penta, MDPV, mefedron, szintetikus
katinonok) nem szamoltak be a mintaba kerdilt fiatalok.



Szubjektiv jollét - Pszichoszomatikus tlinetek

Az egészségiiket a gyerekek 71,0%-a jénak vagy kitlin6nek értékeli, ez kicsit kevesebb, mint a 4
évvel ezelGtti orszagos atlag (74,4%). Van azonban egy 4,9%, aki rossznak tartja az egészségét,
amely viszont hasonlé a korabbi adatfelvételhez (4,35%). A jollét atfogd értékelésére alkalmazott
élettel vald elégedettség 10-es skalan atlagban 5,64 a gyerekek korében. Ez joval kevesebb a
kordbbi adatfelvétel Gsszesitett eredményéhez képest (7,4), de ezt okozhatta a korcsoportok
egyenl6tlen eloszlasa is a mintaban. A 9. évfolyamon, akik felllreprezentaltak azok, akik a
legalacsonyabb értékelést adtak a skalan (4,88). A legid6sebbek, a 11. osztalyosok korében a
legmagasabb az élettel vald altalanos elégedettség (6,72).

A tanuldk 10-13%-ban szamoltak be napi szint( fejfajasrél, hatfajasrél, gyomor- vagy hasfajasrdl,
ezen fellil 17%-uk jelezte, hogy napi szinten jelentkezik nala rosszkedv, kedvetlenség, 12,7% jeldlte
be, hogy napi szinten ingerlékeny indulatos, veszeked6s, és 21,1% napi szintl idegességrél szamolt
be. 16,8% napi alvasi problémadkkal kiizd, 10%-uk napi szédiléssel és 37% napi szintl faradtsaggal,
kimeriltséggel. Ez utébbi azonban kevesebb, mint az orszagos atlag volt 2018-ban (46,3%).

A gyerekek kevesebb mint a fele (42,3%) mondja magardl azt, hogy mindig, vagy az idé legnagyobb
részében vidam és jokedv(, kb. harmada (31,6%) érzi, hogy altaldban nyugodt és ellazult, 39,5%
irta, hogy rendszerint aktivnak és élénknek érzi magat, kevesebb mint egynegyediik (22,7%) érzi
magat ébredéskor frissnek és kipihentnek, és egyharmaduk véli ugy (33,4%), hogy a napjai tele
voltak szdmara érdekes dolgokkal.

A koronavirus hatdsait tekintve a diakok 39,7%-a szerint a jarvany kedvezétlen hatast gyakorolt az
életére, mig 46,7% szerint a pandémidnak sem kedvezs, sem kedvez6tlen hatdsa nem volt
szamara.

A DIAKOK REAKCIOINAK, VISSZAJELZESEINEK KVALITATIV JELLEGU OSSZEFOGLALASA

A tanuldk tobbsége nagyon segit6készen allt a feladathoz, minimalis beszélgetéssel alapos munka
mellett toltotte ki a kérddSivet. A visszajelzések alapjan a kérdGivet elég atfogdnak és altaldban
érthetének itélték meg, ugyanakkor egyes kérdések esetében nehezményezték, hogy nagyon
felnGttesen vannak megfogalmazva, valamint nem értik a kérdés céljat (hogy mit vizsgalunk rajta).
(,Vannak olyan kérdések amik furan vannak fogalmazva. Es szerintem tul hosszd.” ,Nem tudom
eldonteni, hogy én nem értem néha a kérdéseket vagy a kérdés van tul felnSttesen
megfogalmazva”)

A lemaradasok ellenére didkok altaldban elegend6nek érzik a 45 perces tandrat a kérdGiv
kitoltésére.

Az 5. osztalyosok szamara bizonyos kérdések (képerny6hasznalat, k6zosségi média hasznalat,
szerencsejaték és virtudlis javak, mentdlis egészség kérdések) nehezebben érthetdk,
bizonytalanabbak a kérdések értelmezésében.

Az 5. és 7. osztalyban tobben kifejezték aggodalmukat, hogy kérdGiviiket meg fogjuk mutatni a
szil6knek, de félelmeik feloldhatoak voltak.

A lanyok inkdabb beszédesebbek, tobbet is mernek kérdezni, ha valamit nem értenek, vagy
valamiben bizonytalanok.



® A teljes vizsgalat soran 3 tanuld jelezte, hogy tul személyesnek tartja a kérdéseket (“Furcsa volt a
maganéletemrdl beszélni”). Emiatt egy diak nem is vett részt végil az adatfelvételben (, Tanultam
politoldgiat és ott megtanitottak, milyen kérdésekre nem szabad vélaszolni. Ezek olyanok.”)

e Néhany didk (2 f6) ugy itélte meg, hogy tul sok a csaladra vonatkozé kérdés, és azokban is tul sok
a valaszlehet6ség (elég lenne csak igen/nem valasz).

® A tanuldk szerint az aldbbi teriiletek hidnyoznak leginkdabb a kérd&ivbél: didkmunka, iskolardl,
tanulasrél, tanulmanyi eredményrél tobb kérdés, porndfogyasztds, sminkelés, divat, zene, zenei
stilus.

KOVETKEZTETESEK

A pilot mintaban résztvevé tanuldk valaszai nem térnek lényegesen a korabbi években tapasztalt
mintazatoktdl.
A hazai fiatalok adatai alapjan az alabbi legfontosabb egészségfejlesztési célok korvonalazhatdak:

e 5.  évfolyam: iskolai és internetes bantalmazds megel6zése, a reggelizés fontossdganak
tudatositdsa, a napi rendszerességli zoOldség- és gylimolcsfogyasztds népszerdsitése,
osztalykozosségek fejlesztése

o 7. évfolyam: dohanyzas- és alkohol prevencio, szexualis nevelés megkezdése, osztalykdzosség
fejlesztése

e 9-11. évfolyam: lelki egészségvédelem, stresszkezelés, fizikai aktivitds fenntartdsa a tanulasi
terhek emelkedése mellett is, osztalykozosség fejlesztése

A tanulmany a K 139265 szamu projekt keretében az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatdsdval, a K_21 ,0TKA” pdlyazati
program finanszirozdsaban jelent meg.



