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A kutatás: Health Behaviour in School-aged Children

▪ Nemzetközi (WHO) – közös kutatási protokoll

▪ Mintegy 50 tagország

▪ Magyarországon közel 40 éve

▪ 4 évenként országosan reprezentatív felmérések

▪ Célcsoport: 11, 13, 15 (17) évesek

▪ Adatfelvétel iskolai környezetben

▪ Anonim kérdőíves módszer

▪ Célok: monitorozás, idői trendek, összefüggések 
vizsgálata, eredmények felhasználása az 
egészségfejlesztésben



Adatok, eredmények felhasználása

▪ Írásos publikáció: kutatási jelentések, szakfolyóiratok stb.

▪ Előadások, eszmecserék szakmai fórumokon

▪ Az érintettek (stakeholderek) tájékoztatása (pl. www.tinivagyok.hu)

▪ Egészségfejlesztő komplex programok kidolgozása(pl. „KamaszOK vagyunk” program)

▪ Ajánlások a döntéshozóknak

http://www.tinivagyok.hu/


Hazai adatgyűjtés

▪ Adatfelvételek 1986-tól (10 felmérés)

▪ Mérőeszköz: önkitöltős, név nélküli kérdőív (45 perc)

▪ Minta: 5., 7., 9. és 11. évfolyamok, országosan reprezentatív

▪ Előkészítés: minőségbiztosítás (fordítás, próbafelmérés), etikai jóváhagyás, érintettek 
felkérése

▪ Kitöltés: iskola, kérdezőbiztosok, önkéntesség, anonimitás, bizalmas légkör biztosítása

▪ 2018-ig papír alapú, 2022-ben online kitöltési mód

▪ 2021/22 tanévi felmérés: 2022. április-június, 197 iskola, 331 osztály

▪ Legutóbbi fókusztémák – fiatalok mentális egészsége, COVID-hatások



Vizsgált témakörök

▪ EGÉSZSÉGMAGATARTÁS: dohányzás, alkoholfogyasztás, illegális és visszaélésszerű legális 
szerhasználat, potenciálisan addiktív viselkedésformák, fizikai aktivitás, szabadidős 
tevékenységek, szexuális magatartás, étkezési minták és szájhigiéné, alvási szokások

▪ EGÉSZSÉG és EGÉSZSÉG-PERCEPCIÓ: egészséggel és élettel való elégedettség, testi-lelki 
panaszok és tünetek, testkép, testalkat, krónikus egészségi problémák, hangulat, mentális 
egészség

HÁTTÉRTÉNYEZŐK

▪ DEMOGRÁFIA: kor, nem, család összetétele, szülők foglalkozása, iskolázottsága, anyagi háttér

▪ EGYÉNI ÉS TÁRSAS ERŐFORRÁSOK: énhatékonyság, biológiai érés, családi kapcsolatok és 
támogatás, kortárskapcsolatok és támogatás, iskola percepciója



Egyenlőtlenségek az egészségi állapotban

▪ DEFINÍCIÓ: egészségi mutatók (pl. mortalitás, morbiditás) különféle népesség-

csoportok között mérhető különbségei (Whitehead és Dahlgren, 2006)

▪ HÁTTÉR: bizonyítékok a társadalmilag hátrányos helyzetű csoportok rosszabb testi és 

lelki egészségi állapotára, korábbi elhalálozására stb. (pl. Wilkinson és Pickett, 2009)

▪ DIMENZIÓK: nem, életkor, rassz, etnikum, társadalmi-gazdasági helyzet, földrajzi 

elhelyezkedés 

▪ AKTUALITÁS: szinte minden dimenzióban világjelenség az egészségi állapot-béli és 

egészségügyi ellátás-béli különbségek növekedése (pl. Elgar és mtsai, 2015)

▪ SERDÜLŐKOR: kevésbé kutatott életszakasz; egészségi állapot és egészség-magatartás 

rövid és hosszú távú hatásai az egyénre és a társadalomra (pl. Brener és mtsai, 2007)



Az egyenlőtlenség kulcskérdés (1)

Wilkinson és Pickett, 2009



Az egyenlőtlenség kulcskérdés (2)



Vizsgálati év

(N)

5. évf. 7. évf. 9. évf. 11. évf. Fiú/Lány (%) Összes

2001/02 1433 1519 1417 1617 45,6/53,9 5986

2005/06 1319 1379 1474 1278 47,8/52,2 5450

2009/10 1873 1905 2250 2068 48,9/51,1 8096

2013/14 1774 1640 1510 1229 49,7/50,3 6153

2017/18 1573 1662 1627 1141 48,9/51,1 6003

2021/22 1584 1157 1998 1552 49,1/50,9 6291

A felmérések mintái



Kiemelt témakörök, elemzések

▪ Egészségmagatartás: táplálkozási szokások, szájhigiéné, fizikai aktivitás, ülő életmód, 
alvás, dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, problémás képernyőhasználat, szexuális 
magatartás

▪ Egészségi állapot, szubjektív jóllét: tápláltsági állapot, önminősített egészség, élettel 
való elégedettség, magányosság, közérzet, COVID-hatások

▪ Háttértényezők: iskolai terhelés, kortárs és családi kapcsolatok

▪ Csoportosító változók: nem, évfolyam, vizsgálati év                                 

▪ Statisztikai elemzés: százalékos arányszámok, χ2 próba (p=0,01), 95%-os CI, 
átlagértékek, kétmintás t-próba



A világon egyetlen fiatal sincs, aki minden szempontból 
olyan tökéletes volna, hogy ne igényelné a kritikátlan 
szeretetet. (…) A kritikátlan szeretet az egyetlen igazi 
kincs, amelyet kereshetnek!

Kurt Vonnegut



Táplálkozási szokások - reggelifogyasztás

•  A lányok 40%-a, a fiúk 30%-a soha nem 
reggelizik tanítási napokon

• Hétvégén a diákok kétharmada reggelizik 
mindkét nap



Táplálkozási szokások – ételfajták fogyasztási gyakorisága

•  A diákok kevesebb mint 30%-a fogyaszt 
minden nap gyümölcsöt és/vagy zöldséget

• A napi édesség- és/vagy cukortartalmú 
üdítőital-fogyasztás minden negyedik-ötödik 
tanulóra jellemző



Szájhigiéné     Tápláltsági állapot

• A tanulók 95%-a minden nap mos fogat

• A naponta többször fogat mosók aránya 
évtizedek óta 60-65% körüli

• A fiúk 27%-a, a lányok 17%-a enyhén vagy 
erősen túlsúlyos



Fizikai aktivitás – elegendő mozgásmennyiség

•  A 11 évesek 30%-a, a 17 évesek 15%-a mozog 
minden nap eleget

• A diákok közel 40%-a hetente legalább 
négyszer végez intenzív testedzést



Fizikai aktivitás – ülő életmód

•  A tanulók harmada szinte minden 
szabadidejét ülve tölti

• Képernyőhasználat: a fiúk harmada, a 
lányok negyede minden nap legalább 4 órát 
videójátékozik



Alvási szokások
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Az átlagos hétköznapi alvásidő 5–11. osztályos tanulók 
körében nem szerint 2014–2022 között

• Tanítási napok: a diákok fele alszik naponta 
legalább 8 órát, minden hatodik legfeljebb 6 órát 

• Hétvége: a tanulók mindössze ötöde fekszik le 
22:00 óráig



Szerfogyasztás - dohányzás

• A diákok mintegy 35%-a kipróbálta már az 
elektromos cigarettát

• A középiskolások 35%-a használt már hevített 
dohányterméket, míg negyedük a kérdezést 
megelőző hónapban is megtette ezt



Szerfogyasztás - alkohol

• A diákok több mint 60%-a fogyasztott már 
alkoholt

• Alkoholfogyasztás és lerészegedés 
tekintetében is eltűnőben vannak a nemi 
különbségek



Szerfogyasztás – illegális és legális visszaélésszerű  használat

• A középiskolások 17%-a fogyasztott már 
kannabiszt, míg 10%-a használt gyógyszert

• A középiskolás fiúk 21%-a, míg a lányok 17%-a 
próbált már ki valamilyen tiltott szert



Potenciálisan addiktív viselkedési formák - képernyőhasználat

• A diákok 13%-a problémás közösségimédia-használó

• A középiskolások 18%-a problémás videójáték-használó



Szexuális magatartás

• A 15 évesek közel harmadának, míg a 17 évesek közel 
kétharmadának volt már szexuális kapcsolata

• A szexuálisan aktív középiskolás diákok közel 75%-a 
védekezett a legutóbbi együttlét alkalmával



Egészségi állapot – önminősített egészség 

• A diákok 19%-a kitűnőnek, míg 47%-a jónak 
értékeli a saját egészségi állapotát

• A fiúknak 24%-a, míg a lányoknak 16%-a tartja 
kiválónak az egészségét



Egészségi állapot – krónikus egészségügyi problémák

• A diákok 22%-a él krónikus egészségügyi 
problémával

• E fiatalok fele szed rendszeresen gyógyszert



Szubjektív jóllét - élettel való elégedettség

• Minden ötödik diák életelégedettsége átlag 
alatti

• Legelégedettebbek az 5.-es fiúk, legkevésbé 
elégedettek a 9.-es lányok



Szubjektív jóllét – magányosság, közérzet (WHO-index)

• A lányok 19%-a, a fiúk 11%-a magányosnak érzi 
magát

• A fiúk 75%-a, a lányok 53%-a számol be jó 
közérzetről



Szubjektív jóllét – COVID-hatások

• A diákok 36%-a ítélte kedvezőtlennek a COVID 
hatásait az egész életére vonatkozóan

• A legtöbb kedvezőtlen hatást a fizikai aktivitás 
és a lelki egészség terén tapasztalták a fiatalok



Iskolai terhelés észlelése

• A fiúk 9%-a, a lányok 14%-a nagyon 
nyomasztónak éli meg az iskolai terhelést

• A tanulók közel kétharmada legfeljebb 
kismértékben érzi nyomasztónak az iskolai 
feladatokat



Kortárstámogatás 

• Az átlagos kortárstámogatás skálapontszám 
23,8 (4-28)

• Életkor szerint nincs számottevő különbség



Családi kapcsolatok

• A diákok 76%-a érez magas színtű családi támogatást

• A diákok több mint negyede minden nap, míg 
harmada majdnem minden nap együtt étkezik 
családjával



Összefoglalás

• Az egészségmagatartások vegyes képet mutatnak: kedvező és kedvezőtlen 

tendenciák is előfordulnak

• Az egészség és főként a szubjektív jóllét mutatói kedvezőtlen változásokat 

jeleznek az elmúlt négy évben (COVID-19 hatások?)

• Társas kapcsolatok kifejezetten jók, édesapával való kommunikáció kedvező 

tendenciája jellemző

•  A fiúk és a lányok különböznek egészségi és egészségmagatartási mutatóikban, 

azonban nem jelenthetjük ki, hogy ki az egyik nem egészségesebb(en él), mint a 

másik; mindössze különböző életmódi mintázatokkal rendelkeznek

• Az életkori mintázatok általában az idősebbek kedvezőtlenebb állapotát és 

szokásait mutatják



Köszönöm a figyelmet!

nemeth.agnes@ppk.elte.hu

A K 139265 számú projekt az Innovációs és Technológiai Minisztérium Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs Alapból 
nyújtott támogatásával, a K_21 „OTKA” pályázati program finanszírozásában valósult meg.
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