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A kutatas: Health Behaviour in School-aged Children hbsc

HBSC member countries and regions
1

B HBSC member
B Non-member

= Nemzetko6zi (WHO) - kozos kutatasi protokoll
= Mintegy 50 tagorszag

= Magyarorszagon kozel 40 éve

= 4 évenként orszagosan reprezentativ felmérések
= Célcsoport: 11, 13, 15 (17) évesek

= Adatfelvétel iskolai kornyezetben
= Anonim kérdoives modszer

= Célok: monitorozas, idoi trendek, 6sszefuggések
vizsgalata, eredmények felhasznalasa az
egészségfejlesztésbhen
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Adatok, eredmények felhasznalasa hbsc

Irdsos publikacié: kutatasi jelentések, szakfolyéiratok stb.

Eloadasok, eszmecserék szakmai forumokon

Az érintettek (stakeholderek) tajékoztatasa (pl. www.tinivagyok.hu)

Egészségfejleszt6 komplex programok kidolgozasa(pl. ,,KamaszOK vagyunk” program)

Ajanlasok a dontéshozoknak
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http://www.tinivagyok.hu/
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Hazai adatgyujtes hbsc

= Adatfelvételek 1986-t6l (10 felmérés)
= Mérdeszkoz: onkitoltos, név nélkili kérdoiv (45 perc)
= Minta: 5., 7., 9. és 11. évfolyamok, orszagosan reprezentativ

= El6készités: mindségbiztositas (forditas, probafelmérés), etikai jovahagyas, érintettek
felkérése

= Kitoltés: iskola, kérdezobiztosok, onkéntesség, anonimitas, bizalmas légkor biztositasa
= 2018-ig papir alapu, 2022-ben online kitoltési mod
= 2021/22 tanévi felméreés: 2022. aprilis-junius, 197 iskola, 331 osztaly

= Legutdbbi fokusztémak - fiatalok mentalis egészsége, COVID-hatasok
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Vizsgalt témakorok hbsc

= EGESZSEGMAGATARTAS: dohanyzas, alkoholfogyasztas, illegélis és visszaélésszer( legdlis
szerhasznalat, potencialisan addiktiv viselkedésformak, fizikai aktivitas, szabadidds
tevekenységek, szexualis magatartas, étkezési mintak és szajhigiéné, alvasi szokasok

= EGESZSEG és EGESZSEG-PERCEPCIO: egészséggel és élettel valo elégedettség, testi-lelki
panaszok és tunetek, testkép, testalkat, kronikus egészsegi problémak, hangulat, mentalis
egészseg

HATTERTENYEZOK
= DEMOGRAFIA: kor, nem, csalad dsszetétele, sziil6k foglalkozasa, iskoldzottsaga, anyagi hattér

= EGYENI ES TARSAS EROFORRASOK: énhatékonysag, biologiai érés, csaladi kapcsolatok és
tamogatas, kortarskapcsolatok és tamogatas, iskola percepcidja

ELTE [ PPK




f%

Egyenlotlenségek az egészségi allapotbhan hbsc

= DEFINICIO: egészségi mutatok (pl. mortalitas, morbiditas) kiilénféle népesség-
csoportok kozoétt mérhetd kilonbségei (Whitehead és Dahlgren, 2006)

= HATTER: bizonyitékok a tarsadalmilag hatranyos helyzet(i csoportok rosszabb testi és
lelki egészségi allapotara, korabbi elhalalozasara stb. (pl. Wilkinson és Pickett, 2009)

= DIMENZIOK: nem, életkor, rassz, etnikum, tdrsadalmi-gazdasagi helyzet, féldrajzi
elhelyezkedes

= AKTUALITAS: szinte minden dimenzidban vildgjelenség az egészségi allapot-béli és
egészsegugyi ellatas-béli kildonbségek ndévekedése (pl. Elgar és mtsai, 2015)

= SERDULOKOR: kevésbé kutatott életszakasz; egészségi dllapot és egészség-magatartas
rovid és hosszu tavu hatasai az egyénre és a tarsadalomra (pl. Brener és mtsai, 2007)
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Az egyenlotlenség kulcskérdés (1) hbsc
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Az egyenlotlenség kulcskérdés (2) hbsc
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A felméréesek mintai hbsc
“-
5. évf. 7. éVf. 9. éVf. 11. évf. Fia/Lany (%) M

1433 1519 1417 1617 45,6/53,9
1319 1379 1474 1278 47,8/52,2 m
1873 1905 2250 2068 48,9/51,1
1774 1640 1510 1229 49,7/50,3
1573 1662 1627 1141 48,9/51,1 m
1584 1157 1998 1552 49,1/50,9
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Kiemelt témakorok, elemzések hbsc

= Egészségmagatartas: taplalkozasi szokasok, szajhigiéne, fizikai aktivitas, tl6 életmaod,
alvas, dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, problémas képernydhasznalat, szexualis
magatartas

= Egészségi allapot, szubjektiv jollét: taplaltsagi allapot, onmindsitett egészseg, élettel
vald elégedettség, maganyossag, kdzerzet, COVID-hatasok

= Hattértényezok: iskolai terhelés, kortars és csaladi kapcsolatok
= Csoportosito valtozok: nem, évfolyam, vizsgalati év

= Statisztikai elemzés: szazalékos aranyszamok, x2 préba (p=0,01), 95%-os Cl,
atlagertékek, ketmintas t-préba
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Taplalkozasi szokasok - reggelifogyasztas hhse

Minden tanitasi napon reggelizé tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint
(N=6261)

B Fiuk [l Lanyok
60

=
(=]

)
=

Minden tanitasi napon reggelizé 5-11. osztalyos tanulok aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott

Mindennap fogyaszték
aranya (%)

=

—p— (552 == Fitk Lanyok
Evfolyam
% 60
E 56,0
« Alanyok 40%-a, a fiuk 30%-a soha nem 23 4, 508
e o 7y 7 e 0“"'
reggelizik tanitasi napokon Eg 46,1
z s 7 o 7 7 o o “g #
- Hétvégén a didkok kétharmada reggelizik EG —
mindkét nap 2 o
E 0 2002 2006 2010 2014 2018 2022 :
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Taplalkozasi szokasok - ételfajtak fogyasztasi gyakorisaga h:gS!C

Zoldségféléket naponta fogyaszté tanulék aranyai
nem és évfolyam szerint (N = 6242)

B Fiuk | Lényok
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10 Zoldségféléket naponta fogyaszto 5-11. osztalyos tanuldk aranyai

nem szerint 2002-2022 kozott

Mindennap fogyaszték
aranya (%)

—p— Ossz =—@m=— Filk Lanyok
Evfolyam
% 35 32,1*
- A diakok kevesebb mint 30%-a fogyaszt ¥
minden nap gyumaolcsot és/vagy zoldséget __?%5;. 2
o » e - - >
* A napi édesség- és/vagy cukortartalmu g5 2
uditéital-fogyasztas minden negyedik-6tédik §°
r L V.4 ﬁ
tanuléra jellemz6 £
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Szajhigiéné - Taplaltsagi allapot ..

Naponta tobbszor fogat mosé tanulék aranyai nem és évfolyam szerint (N = 6140)

B Fiuk B Lanyok
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65,5 64,5
i i i 55,1
5.9 7+ 9. .
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aranya (%)
8

P
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Tulsullyal rendelkezé 5-11. osztalyos tanuldk aranyai nem szerint
2002-2022 kozott

Naponta tobbszor fogat mosék
=

== (Ossz =—@m— Fiuk Lanyok
Evfolyam
g 30
« A tanulék 95%-a minden nap mos fogat >
‘o 20
- A naponta tobbszér fogat mosék aranya s -
évtizedek 6ta 60-65% koruli S 1 ' e
. - . , 5 96 109 10,5 :
A fiuk 27%-a, a lanyok 17%-a enyhén vagy 2
rr e e [ =
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Megfelelo fizikai aktivitasu tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint
(N =6214)

[ Fiuk [ Lanyok

g P 56 itk v .
g 7 25,8 252 26,6 e
Li+]
i 20 176 20,2
0 o 120 99 A megfelelé fizikai aktivitasu 5-11. osztalyos tanul6k aranyai
§ nem szerint 2002-2022 kozott
o
o o0 -
[ 5. 73 9. 115 = (0557 === Fillk ==l Lanyok
Evfolyam 5 320
© 25,8% 27,2*
g
- - « .
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minden nap eleget o ' : i 157
. - P S . E 0 hd st aiy ]3‘5 14,8
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Fizikai aktivitas - ulo életmod hbsc

Sok, vagy szinte az 6sszes szabadidejiiket iilve t6lt6 tanulék aranyai nem és évfolyam szerint
(N=6210)

“Reggel felébredek,
€s...

37.3 36,6
30 296 == == ham ﬂl’ﬂbb uyifom ki
233 o laptopomat, mint
’ a szemeimet.”
10
Naponta legalabb négy orat kozésségi média hasznalattal t6lté tanulék aranyai
5 7. 9. 11.
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= E nem és évfolyam szerint (N=6173)
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i ] ] _ 50 48,7 45,2
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© 4 y
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Szerfogyasztas - dohanyzas

A legalabb heti rendszerességgel dohanyzé tanulék aranyai nem és évfolyam szerint (N=6158)

B Fiack [ Lanyok
40

g 323 317
= 30
c
‘© 224 514
S :
s
~§‘ ) 6‘-3 . I
= 2,8 3,6
g , mmes  mmil
5. 5 9. 11.
Evfolyam
- A diakok mintegy 35%-a kiprébalta mar az -

22

elektromos cigarettat

20

» A kozépiskolasok 35%-a hasznalt mar hevitett
dohanyterméket, mig negyedik a kérdezést
megel6z6 honapban is megtette ezt

18
16

14
12

Dohanyzdk aranya (%)
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A legalabb hetirendszerességgel dohanyzé 5-11. osztalyos tanulék aranyai nem szerint

2002-2022 kozott

—@— Ossz Fitk == Lanyok
22,7*

21.3 20,8

19,6

: , 15,7* 16,0*
18’2 ]5,8* 1'5,2*
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Szerfogyasztas - alkohol

Az életitkkben mar lerészegedett tanuldk aranyai
nem és évfolyam szerint (N =6058)

B Fick ¥ Lianyok

80 770 759

” 527 50,

40

20

Lerészegedettek aranya (%)

13,7 16,9
0
B¥. 7. 9. 11.
Evfolyam

« A diakok tobb mint 60%-a fogyasztott mar
alkoholt

- Alkoholfogyasztas és lerészegedés
tekintetében is eltiin6ben vannak a nemi
kulonbségek

ELTE|PPK

Lerészegedettek aranya (%)

Akkor ér véget a
gyerekkor, amikor
QYR mAr nem
dugja el eldled a2
édességet, de apad
mar elrejti eloled
a palinkat.

Az életiikben mar lerészegedett 5-11. osztalyos tanulék aranyai
nem szerint 2002- 2022 kozott

e (552 Fidk == | anyok

55
51.4%

50 -
45.2 469 46,9

45 ,.d"'\ 43,6
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40 393 - : \ = _ 399

L3* 40,3 36,9*
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34,6 35,1*
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Szerfogyasztas - illegalis és legalis visszaélésszeri hasznalat ™

Marihuanat életiikben kiprébalé tanulok T“t{:tt vi%ylel?éliszzTrt visszlailésszerﬁen dﬂ ’3 €
. . . . . életiikben kiprobalo tanulék aranyai r
aranyat nerE'lNe: ;:fsoslram szerint nem és évfolyam szerint (N =3521) a'“agze Q& aay:re&ek
4o g
B Fick [ Lanyok M Fiuk [ Lanyok a2 €n a ."a" ferb e"'es
30 0 balb A L (1™ e@ek
— 26,4 240 3 ez" ~¢g a g
g , g 318 304 me>rces lle[e.' 2ert
S g 0 'ﬂab .. e
E _E 20 17,0 19,2 #bon. Ok
© 10 © 3
S 0 g8 Tiltott vagy legalis szert visszaélésszeriien életiikben kiprobalo
= 9. < 0 0. 1. 9-11. osztalyos tanulék aranyai nem szerint 2002-2022 kézott
Evfolyam Evfolyam —— Ossz Filk == Lanyok
40
= 34,1
. . , L SRS 33,1 '
» A kozépiskolasok 17%-a fogyasztott mar s 29 R .
L] r r r : r r
kannabiszt, mig 10%-a hasznalt gyogyszert T A], —\4_1, A -
v s s , g , , X ' ' 27,2 23,0* 239
* A kozépiskolas fiuk 21%-a, mig a lanyok 17%-a 2 2 : 23,7
r r ry L] L3 L] E 20? 22'1 21;3
probalt mar ki valamilyen tiltott szert 2 s '
S
° 2002 2006 2010 2014 2018 2022

ELTE ‘ PPK Vizsgalati év



Potencialisan addiktiv viselkedési formak - képernyohasznalat quﬂ

hbsc
q"f qeo”
Problémas kozosségimédia-hasznalé tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint (N = 6206) %,q’ 40,'
/& "Gy,
— i ‘ 0
g B Fiuk [ Lanyok oe'zq#
© 20 LY I
> 18,1 17,9
& 18C 157
% b Problémas videdjaték-hasznalati tiinetet mutaté
- 98 tanulok aranyai nem és évfolyam szerint (N=3361)
N 8,1
8 > 55 B Fick [ Lanyok
5

g 30
£ 2
jé. 5. 7 9.% 1. >, : 21,6
ol c 20
. Evfolyam ‘e

o
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« A diakok 13%-a problémas kozésségimédia-hasznalo E
« A kozépiskolasok 18%-a problémas videdjaték-hasznalé ﬁ .
a
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Szexualis magatartas

Szexualis kapcsolatot mar létesitett 9-11. osztalyos tanuldk aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott

== (Ossz Filk == Lanyok
— 60
g
o 52,8*%
= : 52,6%
® 50 49 7* 45 Q¥ A legutobbi szexualis egyilittlét soran biztosan védekezé
' ! 43,8 . . . £ = .
e 44,2 %4&4* 4 449 tanulék aranyai nem és évfolyam szerint (N = 1488)
0 40,0 42,1% 46,5" n 0,0 i
bl 1] 40 Mlg : ..
i 37,2 A 40,3 38,4 . Fiuk . Lanyok
z 348 80 76,3
< 3 72,9
2002 2006 2010 2014 2018 2022

. . 60
Vizsgalati év

« A 15 évesek kozel harmadanak, mig a 17 évesek kozel

kétharmadanak volt mar szexualis kapcsolata 20

Védekezok aranya (%)
3

A szexualisan aktiv kozépiskolas diakok kozel 75%-a
védekezett a legutobbi egyuttiét alkalmaval

1.

Evfolyam
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Egészségi allapot - onmindsitett egészség

Egészségi allapotukat kitlinonek tarté tanuldk aranyai
nem és évfolyam szerint (N =6115)

B rick [ Lanyok
30

3 =4 25,1
=§ :53 23,0 201 223
aa g 20
==
s 11,9 11,0
E:‘g 10
v
E E i Egészségi allapotukat kitiinonek minésité 5-11. osztalyos tanuldk aranyai
=3 2002-2022 kozott
"'-' 0
5. 7 Bl

= (Ossz  —@— Filk ==t Lanyok

Evfolyam
o 40 38,7
£g 31,9* =l -
A diakok 19%-a kitlinonek, mig 47%-a jonak ST 4, e ' 29,4* 301+
értékeli a sajat egészségi allapotat =5 »
. ; i . & 25,8 2
- Afiiknak 24%-a, mig a lanyoknak 16%-a tartja  gg¢ ~- 180
kivalonak az egészségét :.’,3 ' o
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Egészsegi allapot - kronikus egészségugyi problémak Py

Orvos altal megallapitott, kronikus egészségiigyi problémarol
beszamolé tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint (N = 6088)

B Fiuk [ Lanyok
30

3 s
N g 26 24,2 ~
20,8 21, -
E% " 19,3 .
s 2 17,1
£ 5
g_‘g 10
-
~§ @ Kronikus egészségligyi problémaval élo 5-11. osztalyos tanuldk aranyai
= 0 : o . nem szerint 2002-2022 kozott

Evfolyam —— Ossz  —m— Fitk & Lanyok

= 30

« A didkok 22%-a él kronikus egészségligyi "Eé'?‘ 25,3*

problémaval 2 ;’;

[l = ’

- E fiatalok fele szed rendszeresen gyégyszert 3% * 16,5 197
% é 14,9
kS 136
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Szubjektiv j6lIét - élettel val6 elégedettség  “au, ) " mg Yot

Atlagos vagy afolotti élettel valé elégedettségrél beszamolé tanulék aranyai s
nem és évfolyam szerint (N = 6098) ‘ B VA e s ?’
LV 45 N > b ®
K. f b:‘-' e @ i . c
M Fick [ Lanyok , N ’: S’é
100 ' " = 2a
g@: 899 83,7 86,0 834 82,7 > A ' O a/ é .
- 80 76,1 ' ~
% 70,3 71,3 ‘ ' : (] é
‘E 6“ & 4-: =
S ——pl , A
o 40
[=)
@ Az 5-11. osztalyos tanulék élettel valo elégedettségének atlagértékei
20
i: nem szerint 2002-2022 kéz6tt
0
5.% 7* 9.% .= —— Ossz —m— Filk Lanyok
Evfolyam 78
76 751 - i 7,54
« Minden otodik diak életelégedettsége atlag % . m = 7,40 '
o t ¥
alatti g 7.34 7,28%
= 7 728 " 7,23* 7,26 |
- Legelégedettebbek az 5.-es fiuk, legkevésbhé = ' NW.00 510 '
7.0 96* 7.09 6,98*

elégedettek a 9.-es lanyok iy

2006 2010 2014 2018
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Szubjektiv jollét - maganyossag, kozérzet (WHO-index) ...

Magukat mindig vagy szinte mindig maganyosnak érzé6 tanulék aranyai
nem és évfolyam szerint (N=6121)

B Fidk [ Lanyok

23,2 22,0
19,6
20 17,7
13,0
10,6
10 87
“
5* T 9.* 11.*

Evfolyam

(18]
=

Az 5-11. osztalyos tanulék hangulat/kézérzet szerinti megoszlasa (N = 6080)

Magukat maganyosnak
érzoék aranya (%)

L=

@ Depressziv hangulat

LA l4 of . of . L.

A Ian,yok 19%-a, a fiuk 11%-a maganyosnak érzi @ FRosszkozéret
magat
(0 Jokozérzet

A fiuk 75%-a, a lanyok 53%-a szamol be jé
k6zérzetrol

FELTE [ PPK



Szubjektiv jollet - COVID-hatasok

Milyen hatassal volt a koronavirus az életedre?
(N = 6005)

® Nagyon kedvezétlen

m Elég kedvezétlen

B Se nem kedvezd se nem

kedvezétlen . . , .
Milyen hatdssal volt a koronavirus a testmozgasodra

m Elég kedvezd

(N = 5957)?
m Nagyon kedvezd m Nagyon kedvez6tlen -
m Elég kedvezGtlen
13,6
Se nem kedvezd se nem
- A diakok 36%-a itélte kedvezétlennek a COVID el
hatasait az egész életére vonatkozéan Elég kedvezS
34,0

- A legtobb kedvezo6tlen hatast a fizikai aktivitas Nagyon kedvezs
és a lelki egészség terén tapasztaltak a fiatalok

@ ELTE | PPK




Iskolai terhelés észlelése

Aziskolai feladatokat eléggé és nagyon nyomaszténak érzé tanulék
aranyai nem és évfolyam szerint (N = 6264)

Fick [ Lanyok | 3 ./ﬂ/ ’ Qe
- 60 55,2 a-fo “J‘ éb
g 0 :
x oty
E Yeq
% 248 226
E ? Az iskolai feladatokat nagyon nyomasztonak megélé 5-11. osztalyos tanulok
= aranyai nem szerint 2002-2022 kozott
=
° 5 = (Ossz == Filk Lanyok
Evfolyam 15
S 13,9*
- A fidk 9%-a, a lanyok 14%-a nagyon S on ==
n snak éli iskolai terhelé - 0o
yomaszténak éli meg az iskolai terhelést 5 18 7 o)
= 6.8 . M '
e .o Pe ° -0 3 *
- A tanulék kozel kétharmada legfeljebb S L —— 58 %
. L L. L. , . . N6 6l 5,6 54
kismértékben érzi nyomasztéonak az iskolai L 56 5,7 5 48
T , :
feladatokat 2002 2006 2010 2014 2018* 2022+
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Kortarstamogatas

A tanuldk altal észlelt Kortarstamogatas Skala atlagpontszamai
nem és évfolyam szerint (N = 6253)

B Fiik [l Lanyok

40
£
® 30 223 241 21.8 230 229 238 23,5 241 [
E 7
o
o 20 shutterste.ck’
o
L.
® 10
ﬁ Magas kortarstamogatasrol beszamolo 5-11. osztalyos tanulok aranyai
w 0 2014-2022 kozott

5.*% 7. 9.* 11.

e 552 wefli= Fillk === Lanyok

2018 2022

Evfolyam =
= — 80
28
; ) ) ) ) ; 22 5 77,6 779
- Az atlagos kortarstamogatas skalapontszam ES e 73,3
23'8 (4_28) E% 70 , .\-?1’;]\.63 g
2 . . . N . Lo s ! ’
- Eletkor szerint nincs szamottevo kulonbség Jts -\3.8___. 63,5
%E 60
=
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Csaladi kapcsolatok

Problémaikrol sziileikkel konnyen vagy nagyon kénnyen kommunikaloé
5-11. osztalyos tanuldk aranyai 2002-2022 kozott

=@ (Qssz-Edesanya —@— Ossz-Edesapa

% 95 .
< 88,0 87,2 89,2 88,2 550 87,3
s — | e v —— .
85

E © 77,6 774

b\ ¥ [
F= 74.6 753
E S s 719 13,5
>
= Csaladjukkal mindennap egyiitt étkezé tanuldk aranyai
C 65 nem és évfolyam szerint (N = 6260)

2002 2006 2010 2014 2018 2022
Vizsgalati év I Fiak [l Lanyok

- A diakok 76%-a érez magas szinti csaladi tamogatast

- A diakok tébb mint negyede minden nap, mig
harmada majdnem minden nap egyutt étkezik
csaladjaval

Mindennap fogyasztok aanya %

472
394 269
25,8 25,2
18,5 184
I 13,8
5. 757 O 11.

Evfolyam
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Osszefoglalas hbsc

« Az egészsegmagatartasok vegyes képet mutatnak: kedvezd és kedvezdtlen
tendenciak is el6fordulnak

« Az egészseg és fokent a szubjektiv jollet mutatoi kedvezoétlen valtozasokat
jeleznek az elmult negy evben (COVID-19 hatasok?)

« Tarsas kapcsolatok kifejezetten jok, édesapaval valdé kommunikaciéo kedvezo
tendenciaja jellemzo

« A fidk és a lanyok kulonboznek egészségi és egészségmagatartasi mutatoikban,
azonban nem jelenthetjuk ki, hogy ki az egyik nem egeszségesebb(en él), mint a
masik; mindossze kulonb6z6 életmodi mintazatokkal rendelkeznek

« Az eletkori mintazatok altalaban az idOosebbek kedvezétlenebb allapotat es
szokasait mutatjak

72
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MINDEN, AMI

ELTE|PPK

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

nemeth.agnes@ppk.elte.hu

A K 139265 szamu projekt az Innovacios és Technologiai Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbadl
nyujtott tamogatasaval, a K_21,,0TKA” palyazati program finanszirozasaban valosult meg.
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