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Csaladszerkezet

e Egyszul6s csalad: 18,9%
 Ujrastrukturalt csalad: 11,7%

e A tanuldkkal egyitt él6 testvérek szamanak atlaga 1,46

21,8%-a testvér nélkil

40,8%-a egy testvér

23,3%-a két testvér

7,6%-a harom testvér

6,9%-a négy vagy annal tobb testvér

* Az életkor novekedésével szignifikansan csokken a
teljes csaladban él6 tanuldk aranya - 5. és 11. kozott a
csOokkenés 12,8%.

* Atanuldk 97,7%-a Magyarorszagon sziletett (0,5%-a
Romania és Ukrajna)
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Edesanya és édesapa
m Edesapa hiadnyzik
Edesanya hidnyzik

® Mindkét édesszulé
hianyzik




Szul6k végzettsége és tarsadalmi- gazdasagi status
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A csalad érzelmi klimaja

Az iskolasok mindennapi problémait inkabb az édesanyak ismerik, de az apakkal vald
kommunikacio mindsége javuld tendenciat mutat az elmult években.

* Az anyai monitorozas mindkét nem esetében er6teljesebb az apainal.
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Iskolahoz valo viszonyulas

* A tanuldk haromnegyede legalabb egy kicsit szereti az iskolat, bar az életkor el6rehaladasaval
kedvez6tlenul valtozik az iskolahoz valo viszony.

Az iskolat nem szeret6k aranya csokkent az elmult adatfelvételek soran, leginkabb a fiuk
esetében.

* Hogy lehetséges ez?

* Nemzetkozi viszonylatban Azerbajdzsanban a legnagyobb az iskolat nagyon kedvel6k aranya,

Horvatorszagban a legalacsonyabb
Iskola kedvelése

40,0

=== ()ss7 ~ ==B=Filk === Lanyok
o~ 345 m Nagyon szereti
D &
N 2,1
E = 300 g 2.1 294
sz 296 P Egy kicsit szereti
s ' 25,7*
- 26,3 T
3 < 7,5
S ee 27.4* 24,8* :
= 25,2 Nem nagyon szereti
= 23,5* 23,6 23,8*
20,0 e 14 .
2002 2006 2010 2014 2018 2022 m Egyadltalan nem szereti
Vizsgalati év 48,2

@ ELTE | PPK | HBSC SAJTOTAJEKOZTATO, 2024.06.19.



Iskolai stressz

A tanuldk majdnem kétharmada kismértékben, minden tizedik
tanuld azonban nagyon nyomasztdéak érzi az iskolai elvarasokat,
kilondsen a lanyok.

A megterhelés a kozépfoku iskolak fels6bb évfolyamain erdsodik.
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Tanarok és osztalytarsak tamogatasa

* Tanari tamogatas (skalaterjedelem 3-15 —atlag 10,5.)
o Tanaraim elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.
o Tanaraim személy szerint tor6dnek velem.
o Nagyon megbizom a tanaraimban.

* Osztalytarsak tamogatasa (skalaterjedelem 3-15 —atlag 10,7.)
o Osztalyom tanuldi szivesen vannak egyutt.
o Osztalytarsaim tobbsége kedves és segit6kész.
o Osztalytarsaim elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.

e Az észlelt tanari és osztalytarsi tamogatas mértéke kozepesnél er6sebb, de romld
tendencia bontakozik ki.

* Alanyok kevésbé érzik tanaraik és osztalytarsaik tamogatasat, mint a fiuk.

Nemzetkozi viszonylatban a tanari és osztalytarsi tamogatas alacsony nalunk.
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Elektronikus média kommunikac

i0

31,8% intenziv elektronikus média hasznaldé (van
legalabb egy olyan személy, akivel majdnem egész
nap, vagy szinte minden szabadidejében online
kapcsolatban all)

az életkor emelkedésével egyre tobben

az online kommunikaciéot nem preferalok
lényegesen tobben vannak (48,5%), mint akik
inkabb online beszélnének érzéseikrdl (19,8%)
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Az interneten konnyebben beszélek az érzéseimrdl,
mint személyes talalkozaskor

m Egydltaldan nem értek egyet
Nem értek egyet
Részben egyet értek, részben

nem
Egyet értek

31,3

21,9 ® Teljesen egyet értek




Kortarsbantalmazas

A tanuldk tobb mint haromnegyede
(76,5%) nem vett rész masok iskolai
bantalmazasban

A fiuk nagyobb aranyban
bantalmazdk, mint a lanyok

Az életkorral jelent6sen csokken az
iskolai bantalmazasban vald részvétel
elo6forduldsa

Bar a diakok legnagyobb része (71%)
azt nyilatkozta, hogy még sosem
bantottak 6t az iskolaban
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Internetes bantalmazas

Hanyszor bantott masokat az interneten?

o)
1,1% 16% Nem vett részt masok internetes
1,6%_\ [~ 0 bantalmazasaban
9,2% El6fordult 1-2-szer

Havonta 2-3-szor

m Kb. hetente

86,6%
m Hetente tobbszor

—
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Hanyszor bantottak az interneten?

1,3% 1 co
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Egyszer sem bantalmaztak az interneten

El6fordult 1-2-szer

® Havonta 2-3-szor

m Kb. hetente
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Verekedés

- fiuk minden gyakorisagi
kategdriaban  nagyobb aranyban

vesznek részt verekedésben

. . o . . ” Nem verekedett
* gyakorisaga statisztikailag jelent8sen

csokken 5. és 11. osztaly kdzott ® El6fordult 1-2-szer

e 2002-t0l csOkkeno tendencia Havonta 2-3-szor
rajzolodik ki — ami a fidknak
kdszdnhetd # Kb. hetente

68,0%

m Hetente tobbszor
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NEMZETKOZI KITEKINTES

A résztvevO orszagok tanuldinak csak 20%-a végez
elegend6 mennyiségl testmozgast.

* A fizikai aktivitas gyakorisaga nem valtozott jelent6sen az
elmult 4 évben.

* A fiatalok korulbelll egy 6tode tulsulyos vagy elhizott.

e A 15 évesek kb. 25%-a mar dohanyzott életében, tobb
mint egy harmaduk mar hasznalt elektromos cigarettat,
20%-uk legalabb kétszer volt mar részeg életében.

 Alegtobb szer fogyasztasa csokken a fiuk korében.

* Nemzetkozi jelentések: www.hbsc.org/reports

*  Physical activity, eating behaviours, weight status and body image

. Substance use
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http://www.hbsc.org/reports

NEMZETKOZI KITEKINTES

e Minden tizedik tanuldk legalabb kétszer bantottak az
iskolatarsai az elmult hdnapokban.

* A kortarsbantalmazas gyakorisaga nem novekedett, a
korabbi csokkenés utan stabilnak tekinthetd.

e A lanyok minden orszagban kedvez6tlenebb mentalis
egeszségrdl szamolnak be, mint a fiuk.

* Az egészségliket kitlinGnek tartd és az életikkel elégedett
tanuldk aranya csokkent az elmult id6szakban.

* Nemzetkozi jelentések: www.hbsc.org/reports

*  Peerviolence and bullying

*  Mental health and wellbeing

* Varhaté még Sexual health, Electronic media communication és Social
context
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http://www.hbsc.org/reports

NEMZETKOZI KITEKINTES

Hazankban a nemzetkozi atlagnal....

* tobben fogyasztanak cukros Gdit6italokat.
* tobben tulsulyosak vagy elhizottak illetve tobben is gondoljak magukat kbvérnek.

* kevesebben reggeliznek naponta.

* tobben fogyasztottak mar alkoholt, illetve voltak mar legalabb kétszer részegek

életiikben és az elmult hédnapban is. 4
* tobben hasznaltak hagyomanyos vagy elektromos cigarettat az elmult hénapban. h bSC
HEALTH BEHAVIOUR IN
* tobb didkot bantottak tarsai online. SCHOOL-AGED CHILDREN

* tobben szamolnak be gyakori hasfajasrol.

* kevesebben értékelték egészségliket kitlinének.

A tobbi egészségmagatartas valtozonk nagyjabol nemzetkozi atlag koriili.
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