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Taplaltsagi allapot - testkep - testtomeg-kontroll Y

Az 5-11. osztalyos tanulék taplaltsagi allapot szerinti megoszlasa h bsc
(N =5670)

Az 5-11. osztalyos tanulék 6nmindsitett taplaltsagi allapot szerinti megoszlasa

(N=6071)
@ Normal
@ Tulsulyos
@ Kb.megfeleldnek tartja magat
O Elhizott
@ Kicsit kovérnek tartja magat
Alultaplalt () Tul kévérnek tartja magat

@ Kicsit sovanynak tartja magat

Tul sovanynak tartja magat

Az 5-11. osztélyos tanulék testtomegcsokkentd magatartas és attitiid
szerinti megoszldsa (N=6178)

Nem fogyokurazik, mert
rendben van a stlya

@ Nem fogyokurazik, mert
hiznia kellene

() Nem fogyokurazik, bar fogynia
kellene

Fogydkurazik
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Taplaltsagi allapot
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Talsullyal rendelkez6k - BMI alapjan
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Fogydkurazok aranya (%)
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Testtomeg-csokkentok
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° ° (X y & L] ® r V 4 hbSC
Pszichoszomatikus tiunetek- legalabb 2 heti gyakorisagu
2022
73,7 76,5 2 z
80,0 - X 202 3
= g W Fiuk Lanyok 66,5 TRENDS™
§ S 60,0 290 700 65,7*
S & 43,5 45,1 ’ ——0Ossz
ot © 38,1 376 y /
L & 400 . - 60,0 - —=—Fiuk
:'§ % ~A—Lanyok
s % 200 - 48,5 /%4,2*
g2 50,0 44,9
0,0 42,3 40,5 44,2
5.* 7.% 9.* 11.% 40,0 P
Evfolyam 41’9*
L 35,7 370 350 35,5
- Fajt a fejem Ingerleketjy, indulatos, 30,0
- Fajt a gyomrom vagy a veszekedds voltam 297 30,7
hasam Ideges voltam b 29,5 ’
- F4jt a hatam Nem tudtam elaludni 20,0 " 26,5 , , ,
Szédultem 2002 2006 2010 2014 2018 2022

« Kedvetlen, rosszkedv(
voltam
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Faradt, kimerult voltam

Vizsgalati év




J6llét Index (WHO)

Atlagértékek
17,3 W Fidk = Lanyok i L . .

25,0 1600  4c- « Viddmnak és jokedviinek éreztem magam.

200 [ T 12,50 1510 14,5 « Nyugodtnak és ellazultnak éreztem magam.
L 11,50 11,50 - Aktivnak és élénknek éreztem magam.
g 15,0 - | | « Ebredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam.
& « A napjaim teli voltak szamomra érdekes dolgokkal.
< 10,0 -

50 Kozérzet - Jollét Index alapjan

0,0 - 14,4%

7.% 9.* 11.* A
Evfolyam J6 kézérzet

m Rossz kozérzet
60,8%
Depressziv hangulat
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Szubjektiv jollet - COVID-hatasok

A Covid-19-jarvany hatasai kiilonb6z6 teriileteken

Anyagi helyzet (N=5983) IIINEZSIEENsg e 7zae
JOovo (N=5932)
Etkezés (N=5962)

Testmozgas (N=5957)

Iskolai teljestimény (N=5967)

Lelki egészség (N=5973)

Barati kapcsolatok (N=5982)
Csaladi kapcsolatok (N=5976)

Egészség (N=5955)

Elet (N=6005)

Covid-19 hatasa

B kedvezotien Jl semleges [ kedvezo
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