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Tápláltsági állapot – testkép – testtömeg-kontroll



Tápláltsági állapot 

Túlsúllyal rendelkezők – BMI alapján Testtömeg-csökkentők
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Pszichoszomatikus tünetek– legalább 2 heti gyakoriságú
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• Fájt a fejem

• Fájt a gyomrom vagy a 
hasam

• Fájt a hátam

• Kedvetlen, rosszkedvű 
voltam

• Ingerlékeny, indulatos, 
veszekedős voltam

• Ideges voltam

• Nem tudtam elaludni

• Szédültem

• Fáradt, kimerült voltam 



Jóllét Index (WHO)
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Jó közérzet

Rossz közérzet

Depresszív hangulat

Közérzet – Jóllét Index alapján

• Vidámnak és jókedvűnek éreztem magam.

• Nyugodtnak és ellazultnak éreztem magam.

• Aktívnak és élénknek éreztem magam.

• Ébredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam.

• A napjaim teli voltak számomra érdekes dolgokkal. 



Szubjektív jóllét – COVID-hatások
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